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I - Preambulo

Dando cumprimento ao disposto da alinea ¢) do n® 1 do Artigo 279, dos
Estatutos da Associacdo Centro Social do Sagrado Coracdo de Maria, a
Direcdo submete a vossa apreciacdo, discussdo e votagdo o presente
Programa de Agdo e o Orgamento para o ano de 2019, bem como do
Parecer do Conselho Fiscal.
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II- Introducgao

O Programa de Agdo e o Orcamento da nossa Instituicao torna-se num
documento de Gestdo que visa e pretende enquadrar a sua atuagdo de
forma institucional. O principal objetivo contempla a definicdo de
estratégias de atuagdo, programando as atividades a desenvolver e
afetando todos os recursos humanos, materiais e financeiros.

Assim este documento abrange duas grandes areas fundamentais par 0 ano
de 2019, uma é o Programa de Acdo e a outra o Orgamento.

Na primeira parte far-se-& uma breve resenha da Instituicdo, aflorando
aspetos da sua missdo, visdo, politica e valores, sem descurar as suas
valéncias, ERPI Estrutura Residencial para Idosos, Centro Dia, Servico de
Apoio ao Domicilio, Creche e Estabelecimento de Educacdo Pré-Escolar.
Falar-se-a também dos objetivos estratégicos da Instituicdo, que incutem
nesta direcdo a obrigacdo de efetuar melhorias nos servigos existentes
aliado a criacdo de novos Servicos; sem esquecer 0s recursos financeiros,
fisicos, materiais e tecnoldgicos; fomentando a criagdo de parcerias com
entidades publicas, privadas e Organizacdes Sem Fins Lucrativos e a
formagao do pessoal.

Pretende-se também presentar o conjunto de atividades que serao
realizadas pelas diferentes valéncias da instituicdo.

Este documento contemplard ainda o orgamento com uma previsao de
resultados, de investimentos e de depreciacdes para o ano de 2019.

Por fim destaca-se que o presente programa de acdo e orgamento para
2019 é um elo dindmico em constante evolucao, pelo que ndo é fechado e
restrito, mas sim um livro aberto e sujeito a mudangas, mutagdes e
transformagOes que deverdo visar sempre a obtengdo da qualidade dos

servigos oferecidos.
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III - Enquadramento e Historial

A Associagdo Centro Social do Sagrado Coracdo de Maria do Ferro é uma
Instituicdo Particular de Solidariedade Social, fundada em 1989, na vila do
Ferro, concelho da Covilh3.

A Instituigdo foi criada com o intuito de apoiar a populagdo jovem e idosa
da freguesia e restante regido.

Desde a sua criagdo, tem estado sempre dindmica e a sua obra tem
crescido de forma exponencial.

Comegou por implementar a valéncia de Centro de Dia, construindo para o
efeito um edificio, onde cercas de 25 pessoas idosas da freguesia iam
tomar as refeicbes e conviver um pouco, voltando depois para as suas
casas. Simultaneamente, comegou a funcionar a valéncia de Servico de
Apoio ao Domicilio, tendo a Diregdo da Associagdo adquirido uma carrinha
para levar as refeigbes e fazer a higiene pessoal e habitacional as pessoas
idosas que viviam mais isoladas.

CENTRO DE DIA DO FERRO

Posteriormente, em novembro de 1992, a Associagdo inaugurou o
infantario, onde 60 criangas frequentavam as valéncias de creche e jardim-
de-infancia. Mais tarde, passou a fornecer os almogos as criancas das
escolas primarias do Ferro, nas instalacdes do Infantdrio.
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A 21 de abril de 2001, a vila do Ferro pdde assistir a inauguracgdo do Lar de
Idosos da Associagdo. Esta obra sé foi possivel gragas a generosidade da
Sra. D. Laura Monteiro Maricoto que doou a sua casa, para que esta fosse
reconstruida e transformada num Lar de Idosos. Apos a reabilitacdo, o Lar
acolheu 30 idosos em regime de internato, pondo ao seu dispor excelentes
condigdes de vida, nomeadamente quartos com WC privativos, sala de
convivio, refeitério, ordculo, gabinete médico e de enfermagem, entre
outras coisas. Infelizmente, a Sra. D. Laura apenas teve oportunidade de
assistir ao lancamento da 12 pedra da obra.
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Num terreno adjacente ao Lar e Infantario, a Associagdo ergueu o seu
Parque Recreativo que engloba um complexo de piscinas, um pavilhdo
multiusos e um bar com esplanada.

A piscina foi inaugurada em 24 de julho de 2004. Esta infraestrutura
possibilitou que os jovens e também os menos jovens da freguesia ndo
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tivessem que se deslocar a outras localidades para ocuparem O0S Seus

tempos livres no Verdo.

O pavilhdo foi utilizado quer para a pratica desportiva, quer para a
realizagdo de eventos culturais. Pois a Associacdo tinha também uma
secgdo cultural. Nesta vertente, possuia um Grupo de Cantares
Tradicionais, um Grupo de Bombos e um Rancho Folclérico que contava
com inimeras deslocag8es quer em Portugal quer ao estrangeiro.
Presentemente, tanto a piscina como o pavilhdo estdo protocolada com a
Junta de Freguesia que explora ambos, assumindo os encargos com a
eletricidade, a dgua e a manutencggo.

Pretendemos que este protocolo se mantenha em 20109.

A Associagdo ndo tem parado na luta pelo desenvolvimento da freguesia do
Ferro e da constante melhoria das condi¢des de vida dos seus habitantes,
principalmente os jovens e os idosos. Assim, presentemente, a Associacdo
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possui cerca de 350 socios, e presta apoio de diversa ordem a 90 idosos e

60 criangas.

B ¥ - |

Contudo, a diregdo estd longe de estar satisfeita! Desde a primeira hora que
o lema da diregdo € pugnar pelo engrandecimento da Associacdo e pelo
colmatar das caréncias da populagdo ferrense.

E de ressalvar também que pelo facto de haver cada vez mais pessoas
altamente incapacitadas e dependentes de terceiros, a Diregdo teve em méos
um projeto para a construgdo de uma Unidade de Cuidados Continuados,
num terreno com 30 mil metros quadrados, doado pela familia Gongalves.
Esta Unidade teria capacidade para 30 utentes distribuidos em 10 quartos
simples e 10 quartos duplos. Na infraestrutura funcionariam varios gabinetes
médicos, consultdrio de andlises clinicas e servicos na area da fisioterapia.
Este Projeto obteve parecer favoravel da Cdmara Municipal da Covilha,
Seguranga Social e da Diregdo Regional de Salde. A Associacdo assinou um
protocolo com o Hospital Péro da Covilhd com vista a disponibilizacdo de
médicos e enfermeiros para o funcionamento desta Unidade.
Presentemente, este projeto ja ndo tem viabilidade uma vez que o terreno
foi vendido.
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Posto isto, enquanto esperava que a Unidade de Cuidados Continuados fosse
desbloqueada, a Direcdo optou por avangar para outro projeto de bastante
importancia — a construgdo de uma nova sala de convivio para os idosos.
Esta obra era bastante pertinente, visto que a atual sala de convivio ja ndo
respondia as necessidades, pois tinha sido projetada para servir apenas os
utentes do Lar de Idosos. No entanto, o que se assistia era que os utentes
do Centro de Dia passaram a frequentar esta sala. Isto acontecia devido ao
facto de a sala possuir aquecimento central e ar condicionado. Assim, depois
das refeigbes, os utentes do Centro de Dia optavam por permanecer na
instituicdo até a noite em vez de voltarem para as suas casas, apds as
refeigdes, onde ndo possuiam estas condigbes.

O projeto da obra foi entregue a um gabinete de arquitetura e a direcdo
pensou fazer uma sala com um trago arrojado inspirado no museu do Louvre
em Paris.

e

A nova sala ocupa uma area de 80 m2 e tem capacidade para cerca de 70

pessoas.
Como se pode constatar a Associagdo Centro Social do Sagrado Coragdo de
Maria do Ferro tem tentado, desde a primeira hora, proporcionar aos
habitantes do Ferro (criangas e idosos) todo o conforto possivel.

%
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Desde a sua fundagao em 1989, a Associagdo teve os seguintes Presidentes
a frente dos seus destinos:

PRESIDENTES DA DIRECAO

Presentemente, a Instituicdo tem mensalmente a seu cargo:
e 34 trabalhadores

e 54 utentes da drea da 32 idade

e 59 utentes da drea da infancia

e 35 utentes da drea da educacgéao

e 19 familias da area do apoio social
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IV - Organograma

DIRECAO

SECRETARIA-GERAL
E DEPARTAMENTOS

SERVICOS

T e ———
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V - Corpos Sociais 2017 - 2020

Presidente Jorge Manuel Afonso Gomes

Erineelry Anténio Agostinhe Matos Elias
Segunda Lidia Madeira Afonso
Secretaria Figueireda

Presidente | Jorge Fernando Fortuna Pombo

Tesoureiro | Ana Rita Duarte Gailola

Secretario | Luis Filipe de Ascens3o Rodrigues

José Lourengo Elias Pereira

Primeira Vogal | Sonia Isabel Afonso Louro Andrade

Segundo Vogal | Jodo José da Silva
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VI - Missao

e Contribuir para o desenvolvimento, a valorizagdo e o bem-estar do
cliente / utente, através de servigos relacionados com a educacdo, a
saude.

VI - Visao

o Ser referéncia na prestacdo de servicos prestados com vista a

obtengdo da exceléncia.

VII - Politica

e Fomentar uma prestagdo de servicos de exceléncia, de forma a
satisfazer as necessidades das criancas, dos idosos, dos funcionarios
e dos fornecedores;

e Valorizar o trabalho em equipa;

e Cumprir a legislagdo em vigor;

o Gerir eficazmente o sistema de Seguranga e Higiene no Trabalho;

e Satisfazer as necessidades e expectativas dos Utentes;

e Envolver todos os colaboradores na melhoria das suas competéncias.

VIII - Valores

e Lealdade;

e Respeito;

e Responsabilidade;
e Equidade;

e Justica;

e ——————————————————————————————————
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e Inovacdao;

e Profissionalismo;

e Reconhecimento;
e Espirito de equipa;
e Etica.

IX — Respostas Sociais

A - ERPI Estrutura Residencial para Idosos

O lar de idosos constitui uma resposta social desenvolvida em alojamento
coletivo, de utilizagdo temporaria ou permanente e é dirigido a pessoas de
ambos os sexos com idade igual ou superior a 65 anos ou com idade
inferior em situagdo de maior risco, perda de independéncia e/ou
autonomia.
Visa essencialmente proporcionar suporte psicolégico, emocional e
nutricional aumentando a qualidade de vida das pessoas idosas.
Fornecemos o alojamento, os cuidados de higiene e conforto pessoal, as
refeigbes, os cuidados médicos e de enfermagem, o tratamento de roupas
pessoais, atividades de Animagdo Sociocultural, recreativa e ocupacional,
consultas médicas, servigo de cabeleireiro, atividades culturais e de lazer
externas e fisioterapia entre outros...
Tem capacidade para 25 utentes, protocolizados com o Instituto de
Seguranga Social (ISS), que tém neste espaco todo o acolhimento e apoio
necessarios.

g 4R

:
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B - Centro Dia

O Centro de Dia € uma resposta social desenvolvida no saldo convivio, que
consiste na prestagdao de um conjunto de servigos que contribuem para a
manutengao dos idosos no seu meio sociofamiliar.

Proporciona uma alimentacdo cuidada, presta cuidados de higiene e
conforto e desenvolve atividades que fomentem o convivio propiciando a
animagado social e a ocupagdo dos tempos livres dos seus residentes.

Atualmente a instituicdo tem acordo de cooperacdo com o Instituto de

Seguranga Social (ISS) para 12 utentes.

C - Servico de Apoio ao Domicilio

O Servigo de Apoio Domiciliario (SAD) € uma resposta social que consiste
na prestagdo de cuidados individualizados e personalizados no domicilio a
individuos e familias quando por motivo de doenca, deficiéncia ou outro
impedimento, ndo possam assegurar temporaria ou permanentemente, a
satisfacdo das suas necessidades basicas e/ou as atividades da vida didria.

Atualmente a instituicdo tem acordo de cooperagdo com o Instituto de
Seguranga Social (ISS) para 14 utentes.
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D - Creche e Estabelecimento de Educacéo
Pré-Escolar

e A Creche € uma resposta social dirigida a criangas entre os 3 meses e
0s 36 meses, divididos em grupos:

o Bergario - Até a aquisicdo de marcha;

o Sala do 1 Ano - Da aquisicdo de marcha até aos 24 Meses;

o Sala dos 2 Anos - Entre os 24 Meses e 36 Meses.
Podera receber até 30 criangas de ambos os sexos, com idades
compreendidas entre os 3 meses e os 3 anos de idade. Temos protocolo de
cooperagdo, com o Instituto de Seguranca Social (ISS), para 23 criangas.

e A Educacdao Pré-Escolar é uma resposta social, desenvolvida em
equipamento vocacionado para o desenvolvimento das criangas com
idades compreendidas entre os 3 anos e a idade de ingresso no
ensino basico, proporcionando-lhes atividades educativas e atividades
de apoio a familia.

Podera receber até 40 criancas de ambos os sexos, com idades
compreendidas entre os 3 meses e os 3 anos de idade. Temos protocolo de
cooperagao, com o Instituto de Seguranga Social (ISS) e o Ministério da
Educagao, para 30 criancas.
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XI - Objetivos Estratégicos / SMART

e S - Especificos (Specific): os objetivos devem ser formulados de

forma especifica e precisa;

e M - Mensuraveis (Measurable): os objetivos devem ser definidos de

forma a poderem ser medidos e analisados em termos de valores ou

volumes;

e A - Atingiveis (Attainable): a possibilidade de concretizacdo dos

objetivos deve estar presente; estes devem ser alcangaveis;

o R - Realistas (Realistic): os objetivos ndo pretendem alcancar fins

superiores aos que 0s meios permitem;

e T - Temporizaveis (Time-bound): os objetivos devem ser definidos

em termos de duracgao.

Iniciativas Novas

Objetivo
Estratégico

Objetivo SMART

Calendarizacao

Potenciar os bens

Adaptar, os bens da Associagao

imoveis da | para potenciar todo os espagos
Associagao. interiores e exteriores 3171412013
(Candidatura POCH)
. Construir novos espagos na
Construir / | Associacdo, nomeadamente o
Adaptar NOVOS | parque Infantil, a Casa ao lado do| 31/12/2019
€Spacos: lar e as Residéncias
Independentes.
Na Resposta de Servigo de Apoio
Domicilidario manter a taxa de
fornecimento de servicos.
Aumentar a frequéncia das
Melhorar / Manter | sessdes de fisioterapia,
0s Servigos | individualmente e em grupo, em 31/12/2019
Prestados. pelo menos 5%.

Desenvolver parcerias e
protocolos de cooperagdo, com
entidades no sentido de promover
as atividades de educacdo fisica,

L e e
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musica e outras aos utentes do
centro de dia, SAD e ERPI.

Até ao final do ano, pretende-se
desenvolver servicos do Infantario
para aumentar o n° de inscrigcdes
no pré-escolar.

Continuar a dinamizar acgbes de
formacdo para o pessoal e
utentes.

Recursos Financeiro

Objetivo
Estratégico

Objetivo SMART

Calendarizacgao

Garantir a
Sustentabilidade
Financeira
Instituicao.

da

Sensibilizar para
reducao de custos

promover uma

31/12/2019

Medir o Indice de
Avaliagao dos
Fornecedores.

Continuar com a implementacdo
da metodologia de avaliacdo.

Recursos Fisicos

Objetivo Estratégico

Objetivo SMART

Calendarizagao

Garantir a Manutengao

/ readaptacdo de todos | Manter, readaptar e melhorar os 31/12/2019
0S Espagos | espagos.

Envolventes.

Gerir de Forma | Controlar e registar as avarias dos

Sustentada 0s | equipamentos. 31/12/2019

Recursos Existentes.

Realizar a devida manutencéo.

Recursos Materiais

Objetivo
Estratégico

Objetivo SMART

Calendarizacao

Implementar um
Sistema de Controlo
de Custos por
Centro de

Implementar um sistema de
utilizagdo dos recursos existentes
de forma a otimizar a sua
utilizacao tendo como base a

31/12/2019

e ——————————————
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Responsabilidade.

utilizagdo dos recursos de forma
eficiente.

Reduzir em 10% os desperdicios
no consumo de materiais de

desgaste.

Reduzir em 10% o consumo de
energia.

Registar o numero de ndo
conformidades  detetadas nas
encomendas  recebidas pelos
fornecedores.

Recursos Tecnoldgicos

Objetivo S s _—
Estratégico Objetivo SMART Calendarizacao
Implementar o Adquirir programas informaticos
Sistema de para 0 funcionamento da
Informacgao instituicao. 31/12/2019
Integrado.

Parcerias com Entidades Publicas
Objetivo

Estratégico

Objetivo SMART

Calendarizacao

Reforgar as Parcerias

Formalizar os contatos realizados
com 0s parceiros publicos (ISS;
IEFP; IPJ; Centro de Saude; CMC;
Junta de Freguesia, Escolas,
Associacdes Culturais,
Desportivas, Recreativas...).

31/12/2019

Parcerias com Entidades Privadas

g:g.:.tt'zgico Objetivo SMART Calendarizacgéo
Promover a . e

divulgagdo da | Noforeer 2 imagem institucional | 34,15 /5019
Instituicdo junto das Empresas

e e ——
ASSOCIACAO CENTRO SOCIAL DO SAGRADO CORACAO DE MARIA DO FERRO

http: / /www.acsscmf.pt

acsscmferro@gmail.com https://www.facebook.com /acsscmf/

Rua Dr. Carlos Coelho, 29 - 6200-571 Ferro
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Formacao e Desenvolvimento

Objetivo
Estratégico

Objetivo SMART

Calendarizacao

Investir na
Formagdao Técnica e
Comportamental dos
Colaboradores e
Corpos Sociais.

Elaborar o plano de formacgédo

31/12/2019

Sistema de Gestao de pessoas

Objetivo
Estratégico

Objetivo SMART

Calendarizacao

Alinhar o Perfil dos
Colaboradores com a

Realizar reunides e agdes de

Missdo e Visdo da |formacdo com o pessoal. 31/12/2015
Instituicao.
Implementar uma | Cumprir a metodologia de
Filosofia de Melhoria | avaliagdo de satisfacdo dos 31/12/2019
Continua. clientes.
Isrg;geleerz;r;entar dg Cumprir o sistema de avaliacdo

o~ de desempenho, através do 31/12/2019
Aiallagan de | método do 3600
Desempenho. '

ASSOCIAGAO CENTRO SOCIAL DO SAGRADO CORACAO DE MARIA DO FERRO

http: //www.acsscmf.pt

Rua Dr. Carlos Coelho, 29 - 6200-571 Ferro

acsscmferro@gmail.com https://www.facebook.com [acsscmf/
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Z(E Atividades

Todas as atividades que irdo ser desenvolvidas no seio da nossa Instituicdo
servirdao de suporte aos objetivos estratégicos e procurardo colmatar as
necessidades dos utentes, colaboradores e da populagdo da nossa
Freguesia e da populagao em geral.

A - Respostas sociais da infancia

¢ O PAE que se segue ¢é da responsabilidade das docentes Dina
Almeida, Lidia Rosendo e Marta Miguel

“
e e, e———————————— ]

ASSOCIACAO CENTRO SOCIAL DO SAGRADO CORACAO DE MARIA DO FERRO
acsscmferro@gmail.com https://www.facebook.com/acsscmf

http://www.acsscmf.pt
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B - Respostas sociais da 39 Idade

e O PAE que se seguem é da responsabilidade da Técnica de Animagdo
Liliana Cruz, com a supervisdao dos Diretores Técnicos das diversas
respostas sociais da 32 idade e em colaboragcdo com a restante

equipa técnica.

ASSOCIACAO CENTRO SOCIAL DO SAGRADO CORACAO DE MARIA DO FERRO
acsscmferro@gmail.com https://www.facebook.com/acsscmf
http:/ /www.acsscmf.pt

Rua Dr. Carlos Coelho, 29 - 6200-571 Ferro
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XIII Orcamento

Apresentamos de seguida o orgamento previsional para o exercicio de 2019. Este

orgamento assenta nos seguintes pressupostos:
Rendimentos

Prestacbes de servigos — Quotas dos utilizadores a data de 31 de outubro (servicos
prestados aos utentes das diversas valéncias)

Quotizagdes e joias — Valor das quotas dos associados, a data de 31 de outubro
atualizada com base nas agdes que tém sido levadas a efeito e que nos propomos
continuar no ano de 2019

Outros servigos — Executado a data de 30 de junho (outros servicos prestados em agosto
aos utentes das diversas valéncias)

Subsidios da seguranga social — Valor a receber com base nas convencdes atualmente
em vigor.

Outros rendimentos — Valor executado a 30 de junho.
Gastos

Custo das matérias consumidas — Gastos com a aquisico de matérias necessdrias a

prestacao dos servigos com base no executado a 30 de junho.

Fornecimentos e servigos externos — Calculados com base no executado a 30 de junho e
contratos em vigor e ajustamentos decorrentes da reducdo de gastos por influéncia de
alguns investimos e negociagbes com fornecedores de servicos de valor significativo

como eletricidade, agua e combustiveis.

Gastos com o pessoal — Valor dos gastos com o pessoal constante nos quadros de
pessoal da instituicao nesta data.

Outros gastos - Calculados com base no executado a 30 de junho.

Gastos de financiamento — Gastos com financiamentos em curso.

ASSOCIA(;AO CENTRO SOCIAL DO SAGRADO CORACAO DE MARIA DO FERRO
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Nos casos em que nao exista uma estima fiavel os valores foram afetados com uma taxa
de inflagdo de 3%.

Os valores orgamentos sao apresentados nos quadros que se seguem, de acordo com o
normativo aplicavel a Instituicgdo, SNC — ESNL, em vigor desde 01 janeiro 2016. O
Decreto-Lei n.© 98/2015, de 2 de junho, transpde para o ordenamento juridico interno a
Diretiva n.© 2013/34/UE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 26 de junho de
2013, relativa as demonstragdes financeiras anuais, as demonstra¢des financeiras
consolidadas e aos relatdrios conexos de certas formas de empresas, que altera a
Diretiva n.° 2006/43/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, e revoga as Diretivas
n.% 78/660/CEE e 83/349/CEE do Conselho, procedendo a alteracdo do Decreto
158/2009, de 13 de julho, e do Cddigo das Sociedade Comerciais. A publicacdo do
Decreto-Lei 98/2015, de 2 de junho visou para além da transposicdo da citada diretiva,
proceder a unificagdo e clareza do sistema contabilistico, aprovado pelo Decreto-Lei n.°
158/2009, de 13 de julho, com as sucessivas alteragdes de que foi objeto.

Os quadros seguintes apresentam os valores previstos, em euros, para 0 exercicio de
2019.

ASSOCIAGAO CENTRO SOCIAL DO SAGRADO CORAGAO DE MARIA DO FERRO
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A — Demonstracdo Previsional de Resultados por Natureza

DEMONSTRACAO PREVISIONAL DE RESULTADOS POR NATUREZA

2019
Rendimentos e Gastos valor a
| inscrever
Vendas e servigos prestados 402.587
Subsidios, doagdes e legados & exploragdo 312.284
Custo das mercadorias vendidas e das matérias
consumidas -87.196
Fornecimentos e servigos externos -127.929
Gastos com o pessoal -376.247
Outros rendimentos 10.289
Outros gastos -2.412
‘Resultado antes de depreciagdes, gasios de
financiamento e impostos : _ 13976
Gastos/reversdes de depreciagdo e de cmorhzcgao -48.338
Resultado operacional (antes de gastos de
financiamento e impostos) it Ehed g ~ 83.038
Juros e gastos similares suportados -318

'Resultado antes de impostos 82.720

Resultado liquido previsto para o periodo

Seguidamente vamos apresentar as grandes rubricas desdobradas por sub-rubricas,

analisando o peso de cada uma no total da rubrica respetiva.

ASSOCIACAO CENTRO SOCIAL DO SAGRADO CORACAO DE MARIA DO FERRO
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B — Rendimentos Previsionais

Este quadro desdobra-se da seguinte forma:

Rendimentos valor a

inscrever

2019

Prestagdes de servigos 402.587 55,52%
Subsidios & exploragéio 312.284 43,06%
Qutros rendimentos 10.289 1,42%

Total ] 725.160 \ 100,00%

A rubrica “Prestacdo de Servigos” representa a maior percentagem dos rendimentos da
instituigdo correspondendo a cerca de 56% do valor total orcamentado na receita. Nesta
rubrica estdo incluidas as receitas com as mensalidades dos utentes, designadas quotas

dos utilizadores, quotizagbes dos sécios, transportes, refeicdes, higiene e outros.

2019
Prestagdes de servigos valor a %
inscrever
Quotas dos utilizadores 385.833 95,84%
Quotizagdes e joias 1.840 0,46%

Refeicdes 14.914 3,70%
Total \ 402.587 ] 100,00%

ASSOCIAGAO CENTRO SOCIAL DO SAGRADO CORACAO DE MARIA DO FERRO
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Os “Subsidios, doacBes e legados a exploragdo” onde se incluem os subsidios da
Seguranca Social, com um peso de cerca de 99% do total da rubrica e as transferéncias

do Instituto de Emprego e Formacao Profissional no ambito dos projetos em curso.

2019
Subsidios doagdes e legados & exploragéo valor a %
inscrever
Subsidios da seguranga social 308.204 98,69%
Subsidios de outras entidades 2.028 0,65%

Doacdes 2.052 0,66%
Total 312.284 } 99,34%

.
I

C — Gastos Previsionais

O custo das matérias consumidas respeita ao valor dos bens adquiridos para apoio aos
servicos prestados pelas valéncias e atividades da instituigdo, nomeadamente, géneros
alimentares e outros produtos utilizados na confegdo de refeigdes e produtos de

higiene e limpeza.

2019

Gastos [ valor a
inscrever

Custo das matérias consumidas 87.196 13,57%
Fornecimentos e servicos externos 127929  1991%
Gastos com o pessoal 376247  58,57%
Outros gastos 2.412 0,38%
Gastos/reversdes de depreciagdo e de
amortizagdo 48.338 7,52%
Gastos de financiamento 318 0,05%
Total | 642.440100,00%

ASSOCIACAO CENTRO SOCIAL DO SAGRADO CORA(;AO DE MARIA DO FERRO
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Os fornecimentos de materiais e servicos prestados por terceiros no sentido de assegurar

0 normal funcionamento da instituicao encontra-se desdobrado no quadro que se segue:

2019
Fornecimentos e servicos externos valor a %
inscrever
Trabalhos especializados 6.847 5,35%
Publicidade e propaganda 75 0,06%
Honordrios 19.450 15,20%
Conservagdo e reparagéio 6.470 5,06%
Servigos bancdrios 1.435 1,12%
Ferramentas e utensilios de desgaste rapido 849 0,66%
Material de escritério 2.457 1,92%
Artigos para oferta 94 0,07%
Material didatico 73 0,06%
Qutros materiais 1.162 0,91%
Eletricidade 19197 1501%
Combustiveis 27716 21,67%
Agua 14782 11,55%
Deslocagdes e estadas 3.330 2,60%
Rendas e alugueres 4,314 3,37%
Comunicagéo 1.629 1,27%
Seguros 1.859 1,45%
Contencioso e notariado 150 0,12%
Limpeza, higiene e conforto 12.504 Q,77%

Outros servigos 3.536 2,76%
Total | 127.929 | 100,00%
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O valor orgamentado em “Gastos com o pessoal” teve por base o quadro da instituicdo
em outubro de 2018 e respeita a remuneragdes, encargos sobre remuneragdes, seguro
de acidentes de trabalho, servicos de higiene, seguranga, salide e medicina no trabalho e
formagdo, entre outros. Com base nestes pressupostos estimam-se os seguintes gastos

com pessoal para 2019:

2019
Gastos com o pessoal valor a
inscrever

Remuneragdes do pessoal 305.346 81,16%
Encargos sobre remuneragdes 68.523 18,21%
Seguro de acidentes de trabalho e doengas
profissionais 1.133 0,30%
Qutros gastos com o pessoal 1.245 0,33%

Total | 376.247 | 100,00%

Em relagdo a depreciagdes / amortizagdes os gastos previstos tém em linha de conta os
ativos sujeitos a depreciacdo, acrescidos do valor das depreciacdes relativas aos

investimentos previstos efetuar.

2019
valor a
! inscrever

Gastos / reversdo de depreciagéo e

amortizagdo

Gastos/reversdo de depreciacéo e
amortizagdio 48.338

O valor estimado nesta rubrica, ndo tém valor relevante e corresponde a gastos nao

enquadraveis nas restantes rubricas.

2019

Outros gastos valor a
inscrever

Impostos 597 24,75%
Qutros 1.81.5 .. 75,25%
2.412 | 100,00%
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O valor previsto suportar com gastos de financiamento que se apresenta no quadro

seguinte respeita a juros e outros encargos a suportar com créditos concedidos.

2019

Juros e gastos similares suportados valor a
inscrever

Juros de financiamento obtidos 318 -

D — Intencao de Investimentos

Existe a intencdo de investimentos no valor de 35.000€ para requalificagdo de espagos.

E de ressalvar também que os investimentos abaixo que prevemos iniciar no decorrer do
ano de 2019, ndo vdo gerar gastos suscetiveis de afetar os resultados neste periodo. No
entanto deixamos aqui uma informacdo sucinta dos investimentos que estdo previstos

iniciar-se no proximo ano.

Assim As Residéncias Autonomas representam uma aldeia sénior, para idosos ainda

auténomos e ativos, mas que nao tém apoio familiar e recusam ser institucionalizados.

Vamos entdo dar vida a este projeto...

Contabilista

Certificado n.° Presidente Tesoureiro Secretdrio

56076

R s
/Q&u(%@ f;f”/ . Awﬂm@ \5\3

Jorge Fernando Ana Rita Duarte Luis Filipe Ascensdo

Dulce Pombo Fortuna Pombo Gaiola Rodrigues
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XIV Conclusao

O Programa de Acao para 2019 reflete o trabalho e a ambigdo da nossa IPSS. E nosso
proposito tornar esta Instituicdo numa Instituicdo de referéncia na regido, através da
disponibilizagao dos seus servigos.

As agles e as atividades propostas vao ao encontro das necessidades sentidas na
Instituicdo, ndo so para todos utentes como também para os seus colaboradores.
Temos a obrigagao de trabalhar com o intuito de prestar o melhor servigo aos nossos
utentes.

Sabemos de antemdo que nem sempre € facil realizar as atividades a que nos
propomos devido aos obstaculos que muitas vezes se nos colocam, contudo, com
esforgo e dedicagao tudo se torna possivel.

Como dizia um desconhecido: “unico lugar onde o sucesso vem antes do trabalho € no
dicionario”.

Entdo, iremos continuar a crescer e a ter sucesso, pois temos o empenho e a
dedicacgdo de todos.

ASSOCIAGCAO CENTRO SOCIAL DO SAGRADO CORACAO DE MARIA DO FERRO
pscmfefro@gmail.com https://www.facebook.com/acsscmf/ http://www.acsscmf.pt
Rua Dr. Carlos Coelho, 29 — 6200-571 Ferro

Pagina-57 -



XV Parecer do Conselho Fiscal

No cumprimento das disposig0es estatutarias vem o Conselho Fiscal apresentar o seu
parecer, relativo ao Plano de Agao e Orgamento para o ano de 2019.

No ambito das competéncias que lhe sdo confiadas pelos estatutos da Associagdo
Centro Social do Sagrado Coracdo de Maria do Ferro, o Conselho Fiscal, apds analise
dos documentos acima referenciados, em reunidao realizada em 17 de novembro de

2018, e ouvida a Diregao, concluiu:

1- O Orgamento para 2019 foi estimado tendo por base, situagdes previsiveis e de
critério de prudéncia.

Face ao exposto o Conselho Fiscal deliberou:

a) Dar parecer favoravel ao Plano de Acao e Orgamento para o ano de 2019;
b) Propor a Assembleia geral de 17 de novembro a aprovacao do Plano de
Acdo e Orcamento para o ano de 2019.

Ferro, 17 de novembro de 2018
O Conselho Fiscal

/‘ P
. e N
Presidente: —-—'7/’7’ 2ecti <, Z’é%

—José Lourenco Elias Pereira

Primeira Vogal: Cona b0 1) Arsfeac
Sonia Isabel A. Louro Andrade

Segundo Vogal: ,/)/’V/‘—:(]n' ﬁ”ﬂ/m_,/é

Jodo @dsé da Silva
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