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I — PREAMBULO

Dando cumprimento ao disposto da alinea b) do n° 1 do Artigo 27°, dos Estatutos da
Associagdo Centro Social do Sagrado Coragdo de Maria, a Diregdo submete a vossa
apreciacdo, discussdo e votagdo o presente Relatdrio e Contas de Exercicio do ano de

2017, bem como do Parecer do Conselho Fiscal.

E=aE el s
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II - INTRODUCAO

O presente documento consiste no Relatdrio e Contas de Exercicio do ano de 2017, da
Associacdo Centro Social do Sagrado Coragdo de Maria do Ferro, procedimento este,
anual e obrigatdrio nos termos estatutarios.

Visa essencialmente elencar as tarefas realizadas e desenvolvidas ao longo do ano, que
estavam mencionadas e provisionadas no Programa de A¢do e orgamento para 2017.

Foi e sera sempre uma premissa atender as necessidades dos idosos, das criancas, dos
colaboradores e das familias que por quaisquer motivos recorreram aos préstimos da

Instituigdo.

Regemos a nossa atuagao por balizas orgamentais bem delimitadas e cumprimos com
a legislagao em vigor, sempre com o intuito de melhorar a qualidade e o servigo prestado

aos nossos utentes.

Nunca € demais realgar e enaltecer que todas as iniciativas, atividades e projetos
levados a cabo pela Instituicdo, mereceram o contributo e empenho dos trabalhadores,
utentes e colaboradores, que em muito, contribuiram para o prestigio da nossa
Instituicao.

A ajuda de todos e de cada um de nds foi condigdo sine qua non para a obtengdo dos

resultados que hoje apresentamos e colocamos a vossa apreciagao.

e e
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III - ENQUADRAMENTO E HISTORIAL

A Associacdo Centro Social do Sagrado Coragdo de Maria do Ferro € uma Instituigdo
Particular de Solidariedade Social, fundada em 1989, na vila do Ferro, concelho da
Covilha.

A Instituigdo foi criada com o intuito de apoiar a populagao jovem e idosa da freguesia
e restante regido.

Desde a sua criagdo, tem estado sempre dindmica e a sua obra tem crescido de forma
exponencial.

Comegou por implementar a valéncia de Centro de Dia, construindo para o efeito um
edificio, onde cercas de 25 pessoas idosas da freguesia iam tomar as refeigdes e
conviver um pouco, voltando depois para as suas casas. Simultaneamente, comegou a
funcionar a valéncia de Servigo de Apoio ao Domicilio, tendo a Diregao da Associagao
adquirido uma carrinha para levar as refeigdes e fazer a higiene pessoal e habitacional

as pessoas idosas que viviam mais isoladas.

CENTRO DE DIA DO FERRO

Posteriormente, em novembro de 1992, a Associagdo inaugurou o infantario, onde 60
criangas frequentavam as valéncias de creche e jardim-de-infancia. Mais tarde, passou
a fornecer os almogos as criancas das escolas primarias do Ferro, nas instalagdes do
Infantério.

A 21 de abril de 2001, a vila do Ferro péde assistir a inauguragdo do Lar de Idosos da
Associagdo. Esta obra so foi possivel gragas a generosidade da Sra. D. Laura Monteiro

Maricoto que doou a sua casa, para que esta fosse reconstruida e transformada num
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Lar de Idosos. Apos a reabilitacdo, o Lar acolheu 30 idosos em regime de internato,
pondo ao seu dispor excelentes condigbes de vida, nomeadamente quartos com WC
privativos, sala de convivio, refeitdrio, oraculo, gabinete médico e de enfermagem, entre
outras coisas. Infelizmente, a Sra. D. Laura apenas teve oportunidade de assistir ao
langamento da 12 pedra da obra.

Ry !
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Num terreno adjacente ao Lar e Infantario, a Associagdo ergueu o seu Parque Recreativo
que engloba um complexo de piscinas, um pavilhdo multiusos e um bar com esplanada.
A piscina foi inaugurada em 24 de julho de 2004. Esta infraestrutura possibilitou que os
jovens e também os menos jovens da freguesia ndo tivessem que se deslocar a outras
localidades para ocuparem os seus tempos livres no Verao.

Presentemente esta encerrada por falta de licenciamento.
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No entanto, também os utentes do Centro de Dia passaram a frequentar a sala. Isto
aconteceu devido ao facto da sala possuir aguecimento central e ar condicionado. Assim,
depois das refeigdes, os utentes do Centro de Dia optavam por permanecer na
instituicdo até a noite em vez de voltarem para as suas casas, apos as refeigdes, onde
nao tinham estas condigdes.

O projeto da obra foi entregue a um gabinete de arquitetura e surgiu uma sala com um
traco arrojado, inspirado no museu do Louvre em Paris.

o™

A nova sala ocupa uma area de 80 m2 e tem capacidade para cerca de 70 pessoas.
Como se pode constatar a Associagao Centro Social do Sagrado Coragao de Maria do
Ferro tem tentado, desde a primeira hora, proporcionar aos habitantes do Ferro
(criangas e idosos) todo o conforto possivel.
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O pavilhdo foi utilizado quer para a pratica desportiva, quer para a realizacdo de eventos
culturais. Pois a Associacdo tinha também uma secgdo cultural. Nesta vertente, possuia
um Grupo de Cantares Tradicionais, um Grupo de Bombos e um Rancho Folclérico que

contava com inimeras deslocagdes quer em Portugal quer ao estrangeiro.

Presentemente estas secgdes culturais foram desativadas.

Es;“
’
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A Associacao nao tem parado na luta pelo desenvolvimento da freguesia do Ferro e da

constante melhoria das condigdes de vida dos seus habitantes, principalmente os jovens
e os idosos. Assim, presentemente, a Associagao possui cerca de 300 sdcios e presta
apoio de diversa ordem a idosos e criangas.

M"

Contudo, a Direcdo esta longe de estar satisfeita! Desde a primeira hora que o lema da
direcdo é pugnar pelo engrandecimento da Associagdo e pelo colmatar das caréncias da
populacao ferrense.

A Direcdo optou por avancar para a construgdo de uma nova sala de convivio para o0s
idosos.

Esta obra foi bastante pertinente, visto que a sala de convivio ja ndo respondia as
necessidades, pois tinha sido projetada para servir apenas os utentes do Lar de Idosos.
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Desde a sua fundacdo em 1989, a Associacdo teve os seguintes Presidentes a frente

dos seus destinos:

PRESIDENTES DA DIRECAO

Em 2017 a Instituigao tinha:

. 36 trabalhadores.

. 54 utentes da area da 32 idade.

© 50 utentes da drea da educagdo.

° 13 familias apoiadas pelo programa do Banco Alimentar contra a fome da Cova
da Beira.
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IV — ORGANOGRAMA

DIRECAO

SECRETARIA-GERAL
E DEPARTAMENTOS

SERVICOS

Servigo de npoic
domicilisio
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V — CORPOS SOCIAIS

Presidente Jorge Manuel Afonso Gomes
anelfo_ Antonio Agostinho Matos Elias
Secretario

Segunda Lidia Madeira Afonso
Secretaria Figueiredo
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Presidente | Jorge Fernando Fortuna Pombo

Tesoureiro | Ana Rita Duarte Gaiola

Secretario | Luis Filipe de Ascensdao Rodrigues
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Presidente José Lourenco Elias Pereira

Primeira Vogal | Sonia Isabel Afonso Louro Andrade

Segundo Vogal | Jodo José da Silva
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VI - MISSAO

e Contribuir para o desenvolvimento, a valorizacdao e o bem-estar do cliente /
utente, através de servigos relacionados com a educagao, a salde.

VI - VISAO

e Ser referéncia na prestacdo de servicos prestados com vista a obtencdo da
exceléncia.

VII - POLITICA

Fomentar uma prestacao de servicos de exceléncia, de forma a satisfazer as

necessidades das criancas, dos idosos, dos funcionarios e dos fornecedores;

Valorizar o trabalho em equipa;

Cumprir a legislagdo em vigor;

Gerir eficazmente o sistema de Seguranca e Higiene no Trabalho;

Satisfazer as necessidades e expectativas dos Utentes;

Envolver todos os colaboradores na melhoria das suas competéncias.

VIII — VALORES

e Lealdade;

e Respeito;

e Responsabilidade;
e Equidade;

e Justica;

e Inovagdo;

¢ Profissionalismo;

¢ Reconhecimento;
e Espirito de equipa;

e Etica.
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IX — RESPOSTAS SOCIAIS

A — ERPI Estrutura Residencial para Idosos

O lar de idosos constitui uma resposta social desenvolvida em alojamento coletivo, de
utilizacdo temporaria ou permanente e é dirigido a pessoas de ambos 0s sexos com
idade igual ou superior a 65 anos ou com idade inferior em situagdo de maior risco,
perda de independéncia e/ou autonomia.

Visa essencialmente proporcionar suporte psicoldgico, emocional e nutricional
aumentando a qualidade de vida das pessoas idosas.

Fornecemos o alojamento, os cuidados de higiene e conforto pessoal, as refeigdes, 0s
cuidados médicos e de enfermagem, o tratamento de roupas pessoais, atividades de

Animacdo Sociocultural, recreativa e ocupacional, consultas médicas, servico de
cabeleireiro, atividades culturais e de lazer externas e fisioterapia entre outros...

Tem capacidade para 25 utentes, protocolizados com o Instituto de Seguranga Social
(ISS), que tém neste espago todo o acolhimento e apoio necessarios.

Capacidade que consideramos muito aquém da real capacidade de ERPI. Foram
evidenciados todos os esforgos no sentido de rever o acordo e aumentar a capacidade
para cerca de 30 utentes, para que 0 mesmo se torne viavel e sustentavel em termos
econoémicos.
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B — Centro Dia

O Centro de Dia é uma resposta social desenvolvida no saldo convivio, que consiste na
prestagao de um conjunto de servigos que contribuem para a manutengao dos idosos
no seu meio sociofamiliar.

Proporciona uma alimentagao cuidada, presta cuidados de higiene e conforto e
desenvolve atividades que fomentem o convivio propiciando a animagdo social e a
ocupacao dos tempos livres dos seus residentes.

Atualmente a instituigao tem acordo de cooperagdo com o Instituto de Seguranga Social
(ISS) para 12 utentes.

-
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C — Servico de Apoio ao Domicilio

O Servico de Apoio Domiciliario (SAD) é uma resposta social que consiste na prestagdo
de cuidados individualizados e personalizados no domicilio a individuos e familias
quando por motivo de doenga, deficiéncia ou outro impedimento, ndo possam assegurar
temporéria ou permanentemente, a satisfagdo das suas necessidades basicas e/ou as
atividades da vida diaria.

Atualmente a instituicdo tem acordo de cooperagdao com o Instituto de Seguranga Social
(ISS) para 14 utentes.
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Em 2017, no que concerne ao trabalho desenvolvido no setor da Animagdo da 32 idade,
pela nossa animadora sociocultural Liliana Cruz, podemos realgar um conjunto de
intervengdes bem delineadas.

Denotou-se um envolvimento dos utentes em diversos tipos de atuagdo, contribuindo
positivamente para a articulagao do seu plano individual e do plano coletivo, fomentando
assim um sentimento de pertenga.

D — Creche e Estabelecimento de Educacao Pré-Escolar

e A Creche é uma resposta social dirigida a criangas entre os 3 meses e 0s 36
meses, divididos em grupos:

o Bergario — Até a aquisicdo de marcha;

o Sala do 1 Ano — Da aquisicao de marcha até aos 24 Meses;

o Sala dos 2 Anos — Entre 0s 24 Meses e 36 Meses.
Podera receber até 30 criancas de ambos 0s sexos, com idades compreendidas entre
0s 3 meses e 0s 3 anos de idade. Temos protocolo de cooperacao, com o Instituto de
Seguranga Social (ISS), para 23 criangas.

e A Educacdo Pré-Escolar € uma resposta social, desenvolvida em equipamento
vocacionado para o desenvolvimento das criangas com idades compreendidas
entre 0s 3 anos e a idade de ingresso no ensino basico, proporcionando-lhes
atividades educativas e atividades de apoio a familia.

Podera receber até 40 criancas de ambos os sexos, com idades compreendidas entre
0s 3 meses e 0s 3 anos de idade. Temos protocolo de cooperagao, com o Instituto de

Seguranga Social (ISS) e o Ministério da Educacado, para 30 criancas.
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X — ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NA ERPI/SAD/CENTRO DIA

Foram realizadas um conjunto de atividades da responsabilidade da Técnica de
Animacao Liliana Cruz, com a supervisao dos Diretores Técnicos das diversas respostas
sociais da 32 idade e em colaboragcdo com a restante equipa técnica.

ATIVIDADES REALIZADAS

Data Denominacao Descricao
v' Elaboracdo de Coroas;
A Dia de Reis v' Rececdo das criangas do Infantario /Cantigas
(dia 6) das Janeiras;
v Atuacao da tuna.
v’ -Realizagdo de varios trabalhos de artes
plasticas para decoragao da sala de convivio;
v' - Continuagdo da confegao das vestes
Carnaval carnavalescas;
(Dia 28) v - Organiza¢ao de um cortejo pela vila do
Ferro.
v -Participagdo no Desfile de Carnaval da
Cidade da Covilha
Fevereiro Dia Mundial da v - Dia dedicado a radio.
Radio
(13)
Dia de Sao v Trabalhos manuais sobre o dia de S3o
Valentim Valentim;
(dia 14)
Dia Mundial da v' Sessao de esclarecimento sobre burlas e
Vitima assaltos a idosos (parceria com a GNR).
(dia 22)
Dia v’ Elaboracao de uma lembranga para se
Internacional oferecer as senhoras;
Margo da Mulher
(dia 8)
Dia Mundial da v Plantar/planta no jardim/vaso;
Floresta e v' Realizagdo de trabalhos manuais alusivos a

Primavera;
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inicio da

Primavera v Visita ao hotel H20 (a confirmar)
(dia 21)

Dia Mundial da v Pesquisar na internet o tempo e comparar

Agua (dia 22) com a realidade, elaborando um painel.

Dia Mundial da

Meteorologia
(dia 23)
Dia Mundial do v Peca de Teatro.
teatro
(dia 27)
Dia Mundial da v Acdo de sensibilizacdo sobre os cuidados
Saude (dia7) basicos de salde em parceria com a Equipa
de Enfermagem;

Dia Mundial da v' Exercicios de Ginastica em Parceria com a

Atividade Fisioterapeuta da Instituicao.
Fisica v Aula de Ginastica com um professor
convidado.
Pascoa v Confecao de motivos decorativos alusivos a
(dia 16) esta data;
v" Decoragao das salas de convivios e refeitorio;
Abril v" Entrega de lembrangas alusivas a Pascoa;
Dia v' Leitura de um conto
Internacional
do Livro (dia
23)

Comemoracao v' Elaboragao de um cartaz alusivo a data;
do Dia da v' Escutar musicas do Zeca Afonso;
Liberdade v" Elaboragao de uma jarra com cravos de

(dia 25) papel;
Dia Mundial da v" Realizagao de uma danga com baldes.

Danca
(dia 27)
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Dia Mundial da v" Desfolhada;
Espiga v Trabalhos manuais com espigas;
(dia 9) v Passeio com os Idosos a procura de espigas;
Dia de Nossa v" Visualiza¢cdo da missa pela TV;
Senhora de v' Visualizacdo de um filme sobre Fatima;
Fatima v Rezar o Terco;
(dia13)
Moo Dia v" Lanche convivio entre os utentes e as
Internacional Familias.
da Familia
(dia 15)
Dia v" Visita ao Museu do Pao em Seia;
Internacional v Visita ao Centro Interpretativo da Cereja;
dos Museus v Visita a um Pomar.
(dia 18)
Dia v Convivio intergeracional entre utentes do
Internacional ERPI e as criangas do Infantario;
da Crianca v Realiza¢cdo de uma pequena lembranga as
(dia 1] criangas;
Dia de v Realizagdo de um cartaz coletivo relacionado
Junho P ;
ortugal com 0 NOSSO pais.
(dia 10)
Inicio do Verdo v Trabalhos manuais alusivos ao verao;
(dia 21) v Passeio pedonal pela Vila;
Santos v Confegdao de motivos decorativos alusivos aos
Populares Santos Populares;
(dia 24) v Realizacdo de uma sardinhada com a
participagao dos utentes e Colaboradores;
v Marchas Populares (cangdes e trajes);
v Passeio a quinta pedagdgica do Fundao.
Dia da v Baile da Amizade;
Amizade
(dia 20)
Julho
Dia de S. Tiago v' Passeio com os utentes a feira;
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Dia dos Avos

Elaboragdo de um convite para as criangas do

(dia 26) infantario;
Lanche partilhado com os idosos e as
criancas.
Més Todo Concurso de Provérbios entre Idosos.
Agosto
Dia Mundial da Atuagdo de um grupo de musica Convidado.
musica
(dia 1)
Setembro Inicio do Passeio pelo campo;
Outono Apanha de folhas para a construgao de um
(dia 21) painel alusivo ao Outono;
Dia Mundial do Palestra de esclarecimento sobre esta
Alzheimer doenca, com psicéloga convidada;
(Dia 21)
Setembro
Sao Miguel Realizagao de uma sardinhada;
(dia 29) Passeio com os utentes a feira.
Dia Mundial do Jogos Tradicionais;
Idoso Lanche e baile convivio;
(dia 1)
Dia Mundial da Elaboragao de uma roda dos Alimentos;
Alimentacao Conversa com 0s idosos sobre habitos
(dia 16) alimentares sauddveis em parceria com a
Outubro equipa de enfermagem/ Nutricionista
convidada;
Halloween Recolha e construgao de figuras com
(dia 31) abdboras;
Baile de mascaras.
Dia Mundial do Visualizagdo de um filme
Novembro Cinema
(dia 5)
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S. Martinho v" Trabalhos manuais alusivos a data;
(dia 11) v' Magusto convivio entre idosos, criangas e
colaboradores;
Dia Mundial v Rastreio de Glicemias a todos os utentes com
dos Diabetes a ajuda de equipa de Enfermagem.
(dia 14)
Inicio do v" Trabalhos manuais alusivos ao inverno
Inverno
(dia 21)
Dasemibre Natal v Elaborag?o de elementos decorativos alusivos
ao Natal;
v Confegao de prendas para oferecer aos
idosos;
v Realizacao de uma festa de Natal entre
idosos, familiares e colaboradores;
v CancgoOes de Natal.

Outras Atividades Mensais

v Comemoracdo dos Aniversarios do més;
v Ginastica;
v Oficina dos Jogos Ludicos;
v' Trabalhos Manuais;
v Atividade religiosa
v Atelier da beleza.
v" Inicio da confegdo dos fatos de carnaval.
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XI — ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO INFANTARIO EM 2017

e As atividades elencadas foram da responsabilidade das docentes Dina Almeida,

Lidia Rosendo e Marta Miguel.

Data da Tema Objetivos Atingidos Atividades
Realizacao da | Desenvolvido Desenvolvidas
Atividade
- Conhecer o | - Didlogo sobre o dia;
significado; - Elaboragdo de uma
- Lembrar a tradi¢do; | coroa;
6 de janeiro Dia de Reis |- gompreender al- En_toag?o' de cangdes
relagdo do Natal com os | alusivas a epoca;
Reis; - Cantar as Janeiras
- Identificar simbolos | para a populacdo.
alusivos ao dia;
- Promover 0
envolvimento com a
comunidade.
- Observar e explorar | - Atividades de
as mudangas e | expressao plastica;
alteragbes decorrentes | - Passeios;
janeiro Inverno da mudanga de | - Dramatizagoes;
: estacdo; - Entoacao de cangdes;
fevereirg -Reconhecer os frutos | - Histdrias.
da época;
- Estabelecer 0
vestudrio adequado a
estacao do ano;
- Conhecer a dimensdo | - Dialogo sobre a época
cultural do significado | carnavalesca
do Carnaval; - Confegdo de
- Relembrar as | mascaras e disfarces
tradichbes da época | de carnaval
28 de Carnavalesca; - Entoacao de cangdes
fevereiro Carnaval - Desfile pelas ruas da
(24 de vila
fevereiro)

st “iamane
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- Sensibilizar para a

-Elaboragdo de uma

relagao prenda para o Dia do
pai/filho; Pai
19 de margo Diado Pai |- Incutir nas criangas | - Elaboragdo de um
valores de respeito; cartdao para o Pai;
- Reconhecer o papel | - Execugao de uma
do pai no seio da sua | atividade plastica para
familia. 0 pai (domino).
- Observar e explorar | - Dramatizagdes;
Primavera |as mudancgas e | - Entoagdo de cangdes;
Dia alteracbes decorrentes | - Histdrias;
margo Mundial da |da mudanca de | - Passeios;
Arvore estagao; - Atividades de
Dia Mundial |- Reconhecer os frutos | expressao plastica.
da Floresta | da época;
- Estabelecer 0
vestuario adequado a
estacao do ano;
- Estimular as atitudes
de respeito e cuidado
ecologico.
- Promover a - Teatro “O coelhinho
Dia Mundial concentracao; branco”;
27 de:margn do Teatro - Contar uma historia | - Elaborar o registo da
através da historia.
dramatizagao;
- Fomentar o dialogo;
- Recontar a historia,
nomeando as
personagens
intervenientes.
- Desmistificar a figura | - Ir com o seu boneco
dos profissionais de a consulta
Hospital faz | salde, proporcionando
30 de margo de conta as criangas um contato
direto com estes
profissionais;
- Brincar ao faz de
conta;
- Fomentar o dialogo e
a criatividade.
- Sensibilizar para a - Feira do livro
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2 de abril

Dia do Livro

importancia da leitura

(adiada por

Infantil como veiculo de impossibilidade da
transmissao de editora para a semana
conhecimento. de 22 a 26 de maio)

- Conhecer e identificar - Didlogo sobre a
as época vivenciada;
tradicdes pascais: : Rg:;zsﬁgg_de
i =1 ’
16 de abril Pascoa alimentagao, usos e_ - Elaboragdo da
costumes da quadra; | |embranca da Pascoa;
- Fomentar o dialogo; - Elaboragdo de um
- Desenvolver a postal alusivo a época;
criatividade. - Historias;
- Dramatizagdes.
- Dialogar sobre os - Sessdo orientada
comportamentos dos pela psicdloga Rita
filhos; Soares direcionada aos
Sessao”E seu - Estratégias de pais
5 de maio filho faz comunicagao eficaz
birras?” com os filhos;
- Desobediéncia e
birras;
- Estilos de
comunicagao pais-
filhos:
- Estilos de
comunicagao e
comunicagao em NEE;
- Regras e disciplina.
- Sensibilizar para a - Dialogo
relagdo - Poesias alusivas a
7 de maio Dia da Mae mae/filho; Mae

- Incutir nas criangas
valores de respeito;
- Reconhecer o papel
de mae no seio da sua
familia;

- Elaboragao da
lembranga para a Mae;
- Entoagdo de cangdes

m
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15 de maio

Dia
Internacio-
nal da
Familia

-Reconhecer e
valorizar a importancia
dos lacos familiares;
- Identificar a
constituicdo do seu
nucleo familiar;

- Fomentar a
participacao das
familias, com a
realizacao de um

pequeno trabalho;

- Proporcionar
momentos de convivio
entre a escola e as
familias.

- Exposigcao de
trabalhos alusivos a
familia nas salas de

atividade

26 de maio

Visita de
estudo

- Conhecer ou
reconhecer animais no
seu habitat;

- Identificar o seu
revestimento,
alimentacao,
deslocacao;

- Proporcionar
momentos de diversao
entre as criangas € 0s
adultos;

- Conhecer novos
locais de interesse

- Visita ao Zoo de Sto.
Inacio

1 de junho

Dia da
Crianga

- Conhecer direitos e

deveres da Crianga;

- Comemorar o seu
Dia;

- Desenvolver atitudes
de respeito,
colaboragdo, ajuda e
Cooperagao;

- Assimilar normas e
valores da

- Visionamento de um
espetaculo “O Mundo
de Sara” no Complexo
Desportivo da Covilha;
- Confegao de t-shirts
alusivas ao dia.

comunidade;
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- Proporcionar
momentos de diversdo
e de entreajuda.

- Despistar dificuldades
de visao;
- Incutir nas criangas

- Rastreio de visao
proporcionado por
profissionais da Optica

2 de junho Rastreio de | cuidados a ter com o0s “Novo Olhar”.
Visdo olhos;
- Alertar para o tempo
dispensado a ver
televisao ou a utilizar
tablets e consolas.
- Incutir nas criangas e - Atividades
suas familias a promovidas pela
Dia Mundial importancia da G.N.R. do Ambiente
5 de junho do Ambiente reciclagem; (o dia nao foi
- Ensinar a fazer a comemorado com a
separagao do lixo; intervengdo da G.N.R.)
- Promover o respeito
pelo meio ambiente.
- Observar e explorar - Dramatizagbes
as mudangas e - Entoacdo de cangdes
alteragdes decorrentes - Histdrias
da mudancga de - Atividades de
estacao; expressdo plastica
- Reconhecer os frutos - Passeios
! da época;
junho / julho Verao

- Estabelecer o
vestuario adequado a
estagao do ano;

- Sensibilizar as
criangas para 0s
perigos da agua e do
sol;

- Estimular o sentido
de responsabilidade;
- Promover a
entreajuda;

- Promover momentos

- Entoacdo de

de ) cangoes;
descontragao e - Dramatizagoes;
convivio;
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14 de julho

Festa de
Final de Ano

- Respeito pelo outro;
- Saber esperar a sua
vez;

- Proporcionar
momentos de diversao.

- Declamagao de
poesias;
- Dangas;
- Entrega de diplomas
as criangas finalistas;

- Lanche convivio.

- Proporcionar
momentos de diversao

- Ida a piscina-praia da
Covilha

Idaa e convivio em
julho/agosto | piscina-praia | ambiente aquatico;
da Covilha - Alertar para os
perigos da exposicao
ao sol;
- Incutir a importancia
de ingerir agua.

- Proporcionar as |- Conto da histéria

Visita da criangas um momento | “Bombeiro dos pés a

(pequena) | diferente cabega”;

escritora proporcionado por | - Visionamento do spot

Beatriz outra crianga; publicitario do livro.
setembrg Rodrigues | - Promover a
concentraggéo e ©
dialogo;
- Alertar para o perigo
dos incéndios.
- Observar e explorar | - Prova de frutos de
as mudangas e | Outono
alteracbes decorrentes | - Dramatizagoes
outubro Outono da mudanca de | - Entoagao de cangdes
fiovembio estacdo; - Histéri:as_
- Reconhecer os frutos | - Atividades de
da época; expressao plastica
- Identificar o vestuario | - Passeios
adequado a estagdo do
ano;
- Reconhecer a | - Participar num lanche
importancia do dia; saudavel (trazido de
= Reconhecer  0s | casa).
16 de outubro Dia Mundial | alimentos
da

Alimentacao

que fazem parte de
uma
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alimentagdo
equilibrada;

- Apreciar o lanche
trazido de casa e
opinar se 0 que O
compdem € ou nao
saudavel.

27 de outubro

Sessao “Sera
que a
alimentacao
que
proporciono
ao meu filho é
a mais
saudavel?”

- Como incentivar as
criancas a ter uma
alimentacao
diversificada;

- Estratégias na hora
da refeigao;

- Consciencializar as
criangas/familias para a
redugdo do consumo de
agucar

- Sessdo sobre pontos
pertinentes da
alimentagdo orientada
pela nutricionista
Tatiana Fernandes

29 de outubro

Dia Mundial
da Terceira

- Estabelecer relagbes
de comunicagao e
integracdao grupal com

0s idosos;
- Tomar consciéncia
das limitagdes dos
idosos;

- Confecao de bolos
tradicionais
- Entoagao de cangoes.

Idade - Conversar com 0s
idosos sobre a oferta.
- Conhecer a tradicao, | - Passear pelas ruas da
costumes e objetos |vila, promovendo a

Dia das alusivos ao dia; brincadeira “doce ou

31 de outubro B - Promover o convivio | travessura”;
ruxas :

entre as criangas das |- Desfilar com uma
diferentes faixas | roupa alusiva ao dia.
etarias;
- Incentivar as criangas
a disfarcar-se neste dia.
- Conhecer a tradigao: | - Realizagdo de um
lenda, alimentagao, | magusto/ convivio

Dia de usos e costumes; - Entoagdo de cangdes

11de S.Martinho |- Promover o convivio | alusivas a época
novembro entre criangas e idosos.
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-Compreender o | - Desfile do pijama
significado do dia; - Brincar com os
Dia Nacional | - Dialogar com as |amigos, partilhando o
20 de do Pijama criancas  sobre  as | peluche trazido de casa
R~ ne_-cessidades . de | - Recolha de (EIOI'.laEIVOS
criangas carenciadas; | para uma Instituicao
-Escutar uma histéria
dedicada a este dia.
- Diadlogo sobre o tema
-Conhecer e identificar , :
e tradicBes: -Le|tgra e registo de
. & poesias
alimentagao, usos e | _ Exploracgo de
costumes; . gravuras
- Identificar e pptoacso de cancdes
diferenciar - Audicdo de histdrias
sentimentos; - Dramatizacdes
dezembro Natal s Sensibilizar as | _ Confecdo de objetos
criangas;  sobre  as| gecorativos alusivos
caréncias sentidas por época para decoraciio
outras pessoas; da escola
& A?render a partilhar e | _ Atividades de
a ajudar; expressdo plastica
- Desenvolver  a|_ Montagem da 4rvore
criatividade; , de Natal e do presépio
- Vivendar a €poca | _manoracio da carta
natalicia. para o Pai Natal e sua
entrega nos Correios
- Realizagdo de ensaios
para a festa de Natal
- Confegdo de filhds
- Elaboracdo da
lembranga de Natal;
- Sorteio de cabaz de
Natal.
- Vivenciar o Natal; - Entoagao de cangoes;
- Respeitar o outro; - Dramatizacoes;
- Saber esperar a sua |- Declamagdo de
vez; poesias;
20 de - Dangas;
dezembro
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Festa de
Natal

- Promover a
entreajuda entre as
diversas faixas etarias;

- Promover 0
envolvimento com a
comunidade;

- Distribuigdgo  de
prendas;

- Realizagdo de um
lanche convivio.
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XII — OBJETIVOS ALCANCADOS

OBJETIVOS ESTRATEGICOS
ATINGIDOS

ACOES A DESENVOLVIDAS

Mantivemos qualidade nos
servigos prestados.

Continuamos a promover a
melhoria de todos os
Servigos;

Melhoramos a satisfagao de
todos;

Valorizamos o Capital
Humano;

Proporcionamos ainda mais
servigos aos utentes;

Mantivemos a qualidade no
setor das compras;

Criamos sinergias com a
comunidade envolvente;

Mantivemos a estabilidade
econdmica e financeira da
Instituicao;

Divulgamos e promovemos a
Instituicdo através dos meios

de comunicacgao informaticos.

Realizagdo de diversas reunides para
fomentar o capital humano.

Continuagao a obra iniciada (Plano de
emergéncia e area envolvente).
Realizagao de jornadas tematicas,
religiosas, nao religiosa e civis.

Realizagao do jantar de natal com os
colaboradores.

Implementagao de formagao aos
colaboradores. (Medidas de autoprotegao)
Acompanhamento dos Planos de
Atividades do Lar e do Infantario.
Continuagao do apetrechamento da
instituicdo no que diz respeito ao
mobiliario.

Reunides com os clientes que mostrem
satisfagao e/ou insatisfacao.
Acompanhamento e avaliagao das ementas
normais e de dieta.

Fomentar a qualidade e a diversidade
alimentar.

Estabelecimento de protocolos com
entidades individuais e/ou coletivas.
Manter os servigos de cuidados de salde
(enfermagem, fisioterapeuta e médico).
Reunides com a Seguranca Social com
vista ao aumento da capacidade do Lar,
todas infrutiferas.

Manutencgao do site no facebook e criacao
de um portal de internet.

Tentar manter as inscrigdes das criangas
através de divulgagdo da instituigao.
Tornar a nossa IPSS numa instituicao de
referéncia, na nossa vila, no nosso
concelho e no nosso distrito como espago
de sucesso aprazivel e desejado por todos.
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XIII — ALGUNS REGISTOS FOTOGRAFICOS...

e Breve amostra exemplificativa de atividades e obras...

m: BN o 8
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XIV — RELATORIO DE GESTAO — CONTAS E ELEMENTOS
CONTABILISTICOS

A) Introducgao

Prestar contas é o ato de relatar aos interessados, diretos e indiretos, a atividade da
instituicdo no decurso de um ano. Trata-se de uma obrigagdo legal através da qual se
avalia e justifica o dia-a-dia da entidade, a materializagdo dos objetivos tragados, até a
justificacdo da execugao financeira referente ao ano de 2017 em relato.

A especificidade da atividade, muito exposta a financiamentos publicos, limita
particularmente a sua agdo, mas, por outro lado, da uma responsabilidade acrescida na
hora de prestar contas, pois trata-se de gerir dinheiros publicos.

As demonstracdes financeiras sdo uma representagao estruturada da posigdao e do
desempenho financeiro de uma entidade. O objetivo das demonstragdes financeiras de
finalidades gerais € o de proporcionar informagdo acerca da posicao e desempenho
financeiro e dos fluxos de caixa, que seja util a uma vasta gama de utentes na tomada

de decisoes.

As demonstragdes financeiras também mostram os resultados da condugao por parte
da direcdo dos recursos a ela confiados. Para satisfazer este objetivo, as demonstragdes

financeiras proporcionam informagao da instituicdo acerca do seguinte:
a) Ativos;

b) Passivos;

C) Fundos patrimoniais;

d) Rendimentos (réditos);

e) Gastos;

f) Outras alteragdes nos fundos patrimoniais.
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Esta informacao, juntamente com outra incluida nas notas do anexo, ajuda os utentes
das demonstragdes financeiras a prever os futuros fluxos de caixa da entidade e, em
particular, a sua tempestividade e certeza.

A entidade esta obrigada a um conjunto completo de demonstragdes financeiras que

que inclui:

a) Balanco;

b) Demonstracao dos resultados por natureza;
c) Demonstragdo de resultados por valéncias;
d) Demonstragao de fluxos de caixa;

e) Um anexo em que se divulgam as bases de preparagdo e politicas contabilisticas
adotadas e outras divulgagdes exigidas pela NCRF-ESNL.

B) Pressupostos subjacentes as DF's (Demonstracoes
Financeiras):

Regime do acréscimo - Os efeitos das operacdes serem reconhecidos nos periodos em

que ocorrem, sendo registados nas DF dos periodos respetivos e ndo quando ocorrem

recebimentos e pagamentos.

Continuidade - Pressupde-se, na preparagao das DF, que a instituigdo opera em
continuidade no presente e futuro previsivel, ndo se prevendo qualquer reducdo drastica
ao nivel do volume das operagBes, nem interrupgdes subitas, prolongadas, ou

irreversiveis na sua atividade operacional

C) Caracteristicas qualitativas das DF’'s:

Compreensibilidade - A preparagao das DF tem como base a necessidade de prestar
_ informacgdo rapidamente apreendida pelos interessados - compreensivel

Relevancia - A materialidade é uma caracteristica que afeta a relevancia da informacao,

esta além de estar associada a natureza das informagdes dadas, estd muito dependente
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da materialidade. A luz do principio da materialidade, € material o procedimento ou
valor que, evidenciado, omitido ou distorcido, pode alterar o fundamento do juizo que
o utente da informagdo pode fazer sobre o valor da entidade e suas tendéncias,
considerando os montantes envolvidos tendo por base a prdpria demonstragdo

financeira.

Assim, eventuais erros de valores contabilisticos inexpressivos considerando o todo, o

principio da materialidade ndo obriga a nenhuma reserva ou énfase.

No entanto, a qualidade da informacdo ndo se obriga apenas ao principio da
materialidade, mas também da relevancia, estando neste caso em causa a influéncia
que a informagao financeira pode ter na hora do utilizador da informacgao ter de tomar

determinadas decisoes.

Fiabilidade - Visa isentar as DF de erros, lacunas, imprecisdes e preconceitos que afetem
a correta informagdo aos utentes interessados. Pretende-se com este principio que as
DF sejam dignas de confianga

Representacao fidedigna - As DF devem representar com fidelidade todos os
acontecimentos e situagbes que afetam a composicao e valor dos Ativos, Passivos e

Fundos Patrimoniais.

Neutralidade e Prudéncia - Na preparagdo das DF deve ter-se como principios, a
neutralidade, de forma a tornar a informacdo fidvel e a prudéncia, quanto ao grau de
precaucao no exercicio dos juizos necessarios a elaboracao de estimativas ligadas a
possibilidade de perdas associadas com diminuigbes de ativos ou aumentos de passivos.

Comparabilidade - Deve ser entendida como a caracteristica da informacdo financeira
em ser confrontada com os impactos financeiros de operagdes similares quer no tempo,
quer no espaco. A comparabilidade no tempo leva a que, numa dada unidade, os factos
sejam registados de forma consistente ao longo dos varios periodos. Desta forma, sera
possivel acompanhar, durante a sua vida, a evolucao e tendéncias na posi¢ao financeira
e nos resultados das operacdes realizadas. A comparabilidade no espaco permite
que a posigao financeira e os resultados de uma determinada unidade possam ser
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confrontados com unidades com atividade equivalente e analisadas no ambito de
um setor, pelo que todas deverado adotar sistemas normalizados assentes em principios,

critérios e regras comumente aceites.

Em sintese, podemos referir que estas caracteristicas, aplicadas conjuntamente com
regras, principios e critérios contabilisticos adequados, permitem a obtencdo de
demonstragdes financeiras capazes de proporcionar uma imagem verdadeira e
apropriada da posicdo financeira e dos resultados das operagdes do fundo patrimonial.

Na nossa perspetiva, as demonstragdes financeiras, além de uma obrigagao legal, sdo

também uma pega fundamental de suporte ao relatério da diregao.

Neste sentido, elaborou-se o presente documento que acompanhado do relatério da

diregdo deixamos aqui para vossa analise e discussao.
[Dulce Pombo]

(Contabilista certificada inscrito na Ordem dos Contabilistas Certificados sob o
n°256076)
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BALANCO EM 31/12/2017

BALANCO EM 31/12/2017

Periodo
Rubricas Notas
31-12-2017 31-12-2016
Activo
Activo n3o corrente
Investimentos Financeiros 7 1.253,21 942,90
Activos fixos tangiveis 3.3/4 610.289,45 625.852,20
Activos intangiveis 3.3/5 31,08
Sub-Total 611.542,66 626.826,18
Activo corrente
Inventarios 8 1.629,66 2.906,52
Créditos a receber 3.4/11.1 10.388,03 11.032,77
Estado e outros entes publicos 3.4/13.2 4.583,51 10.280,28
QOutros ativos correntes 3.4/11.1 3.885,66 4.341,97
Diferimentos 10.1/13.3 3.965,86 2.761,94
Caixa e depdsitos bancérios 3.6/11.2 44.024,78 41.192,03
Sub-Total 68.477,50 72.515,51
Total do activo 680.020,16 699.341,69
Fundo Patrimoniais e passivo
Fundos Patrimoniais
Fundos 134 22.569,28 22.569,28
Resultados transitados 134 455.032,55 467.367,23
Outras variagdes do fundo patrimonial 134 20.810,25 26.007,05
Sub-Total 498.412,08 515.943,56
Resultado liquido do periodo 13.4 37.322,70 -12.334,68
Total do fundo patrimonial 535.734,78 503.608,88
Passivo
Passivo ndo corrente
Financiamentos obtidos 6 9.339,80 23.349,60
Outras contas a pagar 1.114,66
Passivo corrente
Fornecedores 3.4/11.1 26.133,96 25.911,77
Estado e outros entes publicos 3.4/13.2 18.726,76 15.225,39
Financiamentos obtidos 6 14.008,70 14.009,60
Diferimentos 10.1/13.3 2.303,81
Outros passivos correntes 34/11.1 73.771,35 116.121,79
Total do passivo 144.285,38 195.732,81
Total do fundo social e do passivo 680.020,16 699.341,69
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DEMONSTRAGAO DE RESULTADOS POR NATUREZAS

Periodo
Rubricas Notas - —
31-12-2017 31-12-2016

Vendas e servigos prestados 405 050,82 416.674 54

Subsidios, doaghes & legados § exploracio 10 310 B08 43 114,845 63

Custo das meriadorias vendicas e das matérias consumidas B 8762331 B6 110N

Fornecimentos e servigos externos 135 123062 42 -131592,20

Gastos Com 0 pessaa 12 425 028,43 469.485 91

Outros rendimentos 8 B 665,86 8.476,28

Ourtras gastos 136 -123512 -14 §96,35
Resultade antes de depreciages, gastos de financiamento ¢ impostes

B4.175,B3 38.257,14

Gastos/reversdes de depreciacdo e de amortizagio 4/5 -46.342 60 -49 804,29
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impastos)

37.833,23 -11.547,15

uros e gastos similares suporados 137 510,53 -787,53

Resultado antes de impostos ) 37.322,70 -12.334 68

Resultado liquido do periodo riam -12.334,68

Demonstragdo das alteragdes fundo patrimonial no periodo de 2017

Outras Hnma; =
Fundo Resultados i AR
Descrigcio . ) N variagdes liquido do Total
patrimonial transitadoc

et = LA fundo social periodo e

PosicBo em 31 de Dezembro de 2016 2256828 46736723 26 007,05 12 334 6B 503.608 88
Resultada exercicio de 2016 -12.334,68 -12.334 68
Outras variagdes 5.196,80 12.334,68 7.137,88
Resultado exercicia de 2017 PRaNae 37.325,64 37.325.64
Posiglio em 31 de Dezembro de 2017 22.569,28 455.032,55 20.810,25 1732569 535.737,72

Demonstracao das alteragdes fundo patrimonial no periodo de 2016

Outras Resuhadc;
Funde Resultados
Descrigdo 3 _ i variagbes liquido do Total
patrimonial transitados .

. £ ty = ey ___tundo social periado
Posigado em 31 de Darembro de 2015 2256928 366.232,62 31.203,85 105.526,04 525.531,79

Resultado exercicio de 201% 105 526,04 10%.526.04

Cutras vanagdes 4.39] 43 5.196.80 958823

Rrsulilsuy eaviLictlv Ue 2016 el I © 0% 5., Pl | 17.3434 KB
Posicdo em 31 de Derembro de 2016 22.569,28 867.367,23 26.007,05 12.334,68 5031.608,88
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ANEXOS

1 - Identificagdao da Entidade

a) Designacdo da entidade

Associacao Centro Social do Sagrado Coragdo Maria do Ferro
b) Sede
Rua Dr Carlos Coelho 29 — 6200-571 Ferro

c) NIPC

502519320

d) Natureza da atividade

A Associagdo Centro Social do Sagrado Coragdo Maria do Ferro € uma pessoa coletiva
de direito privado, sem fins lucrativos, com objetivos de utilidade publica.

e) Montantes em euros

Sempre que nao exista outra referéncia os montantes encontram-se expressos
em unidade de euro.

2 - Referencial Contabilistico de Preparacdo das Demonstracoes
Financeiras

As demonstracdes financeiras foram preparadas de acordo com o Sistema de
Normalizagdo Contabilistica (SNC), aprovado pelo Decreto-Lei n. Q 158/2009, com as
alteragdes introduzidas pelo Decreto de Lei n. Q 98/2015, de 2 de junho, que transpds
a Diretiva 2013/34/UE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 26 de junho de 2013
aplicando-se o nivel de normalizagdo contabilistica correspondente as 18 normas
contabilisticas e de relato financeiro (NCRF-ESNL), aprovadas pelo DL 36 A/2011.

Os instrumentos legais do SNC-ESNL sao os seguintes:

o Decreto-lei 36 A/2011 de Portaria n. Q 105/2011, de 9 de marc¢o (base para a
apresentagao das demonstracdes financeiras);

o Portaria n. Q 220/2015, de 24 de julho (Modelos de demonstragdes financeiras);
o Portaria n. Q 218/2015, de 23 de julho (Cddigo de contas);

e Aviso n. Q 8259/2015, de 29 de julho de 2015 (Norma contabilistica e de relato
financeiro para as entidades do setor nao lucrativo) que revogou o aviso 6726-8/2011
aplicavel até 31/12/2015.
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2.1 Indicacdo e justificacdo das disposicoes do SNC que, em casos
excecionais, tenham sido derrogadas e dos respetivos efeitos nas
demonstracoes financeiras, tendo em vista a necessidade de estas
darem uma imagem verdadeira e apropriada do ativo, do passivo e
dos resultados da entidade.

No presente exercicio ndo foram derrogadas quaisquer disposi¢des do SNC.

3 - Principais Politicas Contabilisticas

3.1 Bases de mensuracao usadas na preparacdo das demonstragoes
financeiras

As demonstragdes financeiras anexas foram preparadas a partir dos livros e registos
contabilisticos da ACSSCMF, de acordo com as normas contabilisticas e de relato
financeiro.

3.2 Rédito

O rédito € mensurado pelo justo valor da contraprestacdo recebida ou a receber.
O rédito proveniente das prestacdes de servigos é reconhecido pelo justo valor do
montante a receber.

3.3 Ativos fixos tangiveis / intangiveis

As depreciacbes sdo calculadas, apds a data em que os bens estejam disponiveis para
serem utilizados, pelo método da linha reta, em conformidade com o periodo de vida
util estimado para cada grupo de bens, em sistema de duodécimos.

As taxas de depreciacao utilizadas sao as definidas no decreto regulamentar 25/2009
de 14 de setembro.

As despesas de conservacdo e reparacdo que nao aumentem a vida Util dos ativos nem
resultem em benfeitorias ou melhorias significativas nos elementos dos ativos fixos
tangiveis sdo registadas como gastos do exercicio em que ocorrem.

Encontram-se registados em investimentos financeiros:

° Fundo de compensagdo do trabalho para os funcionarios admitidos a partir de
01/10/2013, valorizado pelo custo.
° Fundo de Reestruturacdo do Sector Solidario, que se destina a apoiar a

reestruturacdo e a sustentabilidade econdmica e financeira das IPSS, permitindo a
manutencao do regular funcionamento e desenvolvimento das respostas e servigos
sociais que estas entidades prestam.
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Foram considerados os seguintes periodos de vida util para calculo das reintegrages
do periodo:

Ativo fixo tangivel Vida util estimada
Edificios e outras construgdes 20 anos
Equipa mento Basico entre 4 e 8 anc
tguipamento de transporte entre 4 e 8anos
LQquipamento administrativo entre 2 e 8 anos
__Outros ativos fixos tangive:s i entre 2 e § BNOS

3.4 Dividas de terceiros, fornecedores e outras dividas a terceiros

As contas de fornecedores e de outros terceiros encontram-se mensuradas pelo método
do custo. As dividas de terceiros, a fornecedores ou a outros terceiros sdo registadas
pelo seu valor nominal dado que ndo vencem juros e o efeito do desconto é

considerado imaterial.

3.5 Periodizagoes

As transagbes sdo contabilisticamente reconhecidas quando sdo geradas,
independentemente do momento em que sdo recebidas ou pagas. As diferencas entre os
montantes recebidos e pagos e os correspondentes rendimentos e gastos sdo registados
nas rubricas "Outras contas a receber e a pagar" e "Diferimentos”.

3.6 Caixa e depdsitos bancarios

Os montantes incluidos na rubrica caixa e seus equivalentes correspondem aos valores
em caixa e depdsitos bancarios, ambos imediatamente realizaveis.
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3.7 Beneficios de empregados

Os beneficios de curto prazo dos empregados incluem salario, subsidio de alimentagdo,
diuturnidades, abono para falhas, subsidio de transporte subsidio de férias e de Natal.

As obrigagOes decorrentes dos beneficios de curto prazo sao reconhecidas como gastos
no periodo em que os servigos sdo prestados, numa base ndo descontada por
contrapartida do reconhecimento de um passivo que se extingue com o pagamento
respetivo.

De acordo com a legislacdo laboral aplicavel, o direito a férias e subsidios de férias relativo
ao periodo, por este coincidir com 0 ano civil, vence-se em 31 de dezembro de cada ano,
sendo somente pago durante o periodo seguinte, pelo que os gastos correspondentes
se encontram reconhecidos como beneficios de curto prazo e tratados de acordo com o

anteriormente referido.

3.8 Eventos subsequentes

Ndo existem eventos subsequentes suscetiveis de divulgagao.

3.9 Juizos de valor criticos e principais fontes de incerteza
associadas a estimativas

Na preparacdo das demonstragBes financeiras anexas ndo foram efetuados juizos de

valor nem estimativas, nem foram utilizados pressupostos capazes de afetar as quantias

relatadas de ativos e passivos, ou as quantias relatadas de rendimentos e gastos do

periodo.

3.10 Principais pressupostos relativos ao futuro

As demonstracgdes financeiras anexas foram preparadas no pressuposto da continuidade
das operagdes, a partir dos registos contabilisticos da ACSSCMF.
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3.11 Fluxos de caixa

Na divulgagao dos fluxos de caixa, foi utilizado o método direto, o qual nos da informacdo
acerca dos componentes principais de recebimentos e pagamentos brutos, obtidos pelos
registos contabilisticos da ACSSCMF.

DEMONSTRACAO DOS FLUXOS DE CAIXA

Periodo
Descrigio Notag ———————
31-12-2017 31-12-2016

Fluxos de caixa das actividades operacionais - método directo

ARecebimentos de clientes 416.657,78 438.462,94
Recebimentos de subsidios, doagbes e legados 4 exploracio 305 356,72 316.244,73
Pagamentos a fornecedores -193.661,74 21749934
Pagamentos ao pessoal -346.518,98 -396,236,18
Caixa gerada pelas operagdes 181.833,78 140.972,15

Outros recebimentos / paga mentos __-103.33502 127.059,69
Fluxos de caixa das actividades operacionais (1) __TBASB76 1381246

Fluxos de caixa das actividades de investimento
Pagamentos respeitantes a:
Activos fixos tangiveis 61.145,78 -43.688,09

Fluxos de caixa das actividades de investimentos (2) 61.145,78 -43.698,00

Fluxos de caixa das actividades de financiamento

Paogomentos respeitontes a:

Financiamentos obtidos -14.009,720 -14.009,70

luros e gastos similares -510,53 787,53

Fluxos de caixa das actividades de financiamento (3) -14.520,23 -14.797.23

Variagdo de coixa e seus equivaientes (1+2+3) 2083275 4458286
Efeitos das diferencas de chmbio

Caixa e seus equivalentes no inido do pericde 36/102 41.192,03 £5.774,89

(aixa e seus equivalentes no timdo periodo 36102 4400478 41.192,03
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3.12 Desagregacao dos valores inscritos na rubrica de caixa e em
depositos bancarios

Periodo
Descricdc Conta — -
31.12-2017 31-12-2016

Caixa (*) 11 /1,98 139,713
Depositos a ordem 12 43 952,80 41.052,30
Total 44.024,78 41.192,03

| *

( Vatares guardados em cofre parz pequenas despesas

4. ATIVOS FIXOS TANGIVEIS

a) os ativos fixos tangiveis adquiridos encontram-se registados ao custo de
aquisigao, deduzido das correspondentes depreciagbées e das perdas por imparidade
acumuladas.

b) as depreciacbes foram efetuadas pelo método da linha recta, em sistema de
duodécimos.

c) Vidas uteis foram determinadas de acordo com a expectativa da afetacdo do
desempenho

A quantia escriturada bruta, as depreciagbes acumuladas, reconciliagcdo da quantia
escriturada no inicio e no fim do periodo mostrando as adi¢des, foram desenvolvidas
de acordo com o seguinte quadro:

Descrigao 31-12-2016 Adigoes 31-12-2017

Terrenos € recursos naturais 3.880.,04 3. BRO,D4
Fdificios e outras construgbes 1.197. 408,69 22.8B81,14 1.220.289 813
EqQuipamento basico 209.113,0B 209.113,08
Equipamento de transporte 100.611,07 100.611,07
Equipamento de Administra tiw 57.562,%4 2.894,73 &60.457,67
Qutros actives tangiveis 76 537,05 4.972.90 81 509,99
Activo tangivel bruto 1.645.112,91 30.748,77 1.675.861,68
Jepreciacdes acumuladas __1.019.260,71 46.311.52 1.065.572.23

Activo tangivel ligquido 625.852,20 77.060,29 610.289,45

ASSOCIAGAO CENTRO SOCIAL DO SAGRADO CORACAO DE MARIA DO FERRO

acsscmferro@gmail.com https://www.facebook.com/acsscmf/ http://www.acsscmf.pt
Rua Dr. Carlos Coelho, 29 — 6200-571 Ferro

Pagina - 50 -




5. ATIVOS FIXOS INTANGIVEIS

Descrigdo 31-12-2016 Adicbes 31-12-2017
Programas de Computador 3.060,00 3.060,00
Activo tangivel bruto o 3.060,00 ~3.060,00
DepreciagBes acumuladas 302892 31,08 3.060,00
Activo tangivel liquido 3108 -31,08

6. EMPRESTIMOS OBTIDOS

a) 0s empréstimos sao classificados de corrente, quando o seu vencimento ocorre
nos doze meses subsequentes ao termo do exercicio e ndo correntes quando
ultrapasse esse tempo.

b) a data do relato a posicao do empréstimo era a seguinte:

Periodo

Descrigao i
31-12-2017  31-12-2016
Caixa Geral depositos - (/BO29] 2334050  37.359.20
Total 23.349 50 37.359,20
31-12-2017
Descricao —————Tokal
Corrente  N&o corrente
Caixa Geral depositos - (J80291 14.008,70 9339 80 23349 50
Total _1apos70 933980 23.349 50

ASSOCIACAO CENTRO SOCIAL DO SAGRADO CORAGCAO DE MARIA DO FERRO
acsscmferro@gmail.com https://www.facebook.com/acsscmf/ http://www.acsscmf.pt
Rua Dr. Carlos Coelho, 29 - 6200-571 Ferro

Pagina - 51 -




7. INVESTIMENTOS FINANCEIROS

No ano de 2013 tornou-se obrigatdria a constituicdo de um fundo de compensagao do
trabalho para os funcionarios admitidos a partir de 01/10/2013, registado numa conta
de investimentos financeiros e valorizado pelo custo. O mapa que se segue reflete as
aplicacdes efetuadas.

- Periodo
Descrigao N L T
31-12-2017  31-12-2016
FCT 1.030,78 720,47
FRSS 222 43 222,43
Investimentos Financeiros 1.253,21 942,90

8. INVENTARIOS

Apresenta-se no quadro seguinte a variagao das existéncias consumidas:

Descrigao 31-12-2017 31-12-2016 Variagdo
Saldo inicial 2.906,52 244879
Compras 85 746,45 86.568,44 0,95%
Saldo final 1.629,66 2.906,52
Gasto no exercicio 87.023,31 86.110,71 1,06%
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9. RENDIMENTOS (Rédito e Ganhos)

Quantia de cada categoria significativa de rédito reconhecida durante o periodo.

s

Periodo
Desctrigho Variagio

31-12-2017 31-12-2016

Prestacho de servicos 405.050,82  416.674 54
Mensalidades / matriculas 18382255  396.96019 3,31%
Quotizaches 2.030,00 2.440,00 -16,80%
Comparticipagdo Utentes 4.776,59 442752 1874
Almogos 14.421,68 12.846,43 12,26%

Subsidios a exploraio 30431455  308.060,39

Do estado e outros entes publicos 304.31455  308.060,39
I35, IP - Seguranca Social 300.208,97  308.060,39 2,55%

Outros 4.104 58

Doagoes e herangas 6.493,88 6.935,14
Doagoes 6.493 88 6.935,14 -6,36%

Outros rendimentos 8.666,86 8.476,28
Rendimentos suplementares 1.811,52 2.103,74 -13 89%
Descontos de pronto pagamento 5,47 1,00 447,00%
Outros 6.849 87 6.371,54 151%
Total 72452611  740.146,35 -2,11%

10. SUBSIDIOS E APOIOS DO GOVERNO E DOACOES

A contabilizagdo dos subsidios a exploragdo é feita da seguinte forma:
a) os subsidios sdo contabilizados de acordo com o periodo a que o gasto
corresponde
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b) no caso dos subsidios recebidos da seguranga social sdo registados mensalmente
de acordo com a sua atribuicdo. Em relagdo aos subsidios atribuidos pelo IEFP sdo
registados de acordo com o valor dos gastos incorridos no periodo.

Periodo

Descrigao R '
31-12-2017  31-12-2016

Subsidios, doagdes e legados 3 exploracio

IS5, 1P - Seguranca S0¢ia 300.209,97 305.545,19
EFP 4.104,58 2.515,20
Doacdes 6.493,88 6.935,14

Total __310.808,43  314.995,53

11. INSTRUMENTOS FINANCEIROS

11.1 Bases de mensuracdo usadas na preparacdao das
demonstragdes financeiras

Em 31 de Dezembro de 2017 e 2016, a rubrica de fornecedores/membros/outras contas
a receber e a pagar e pessoal apresentava a seguinte decomposicao:

Periodo
Descrigio
31-12-2017 31-12-2016

Activo
Chentes / Utentes 10 388,03 11.032,77
Estado e outros entes pablicos 458351 10.280,28
Outras ativos correntes 3 BB5,66 4.341,97
Diferimentos - 3.965E6 2.761,54
Tatal do activo 22.823,06 28.416,96

Passivo
Fornecedores 26.133,%96 25.911.,7
Estada e outros entes publicos 18.726,76 15.225,39

Diferimentos 2.303,81

Qutras passivos correntes 73.771,38 116.121,79
Tokal G meniiie 12093588  157.258,95
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11.2 Caixa e depdsitos bancarios

Em 31 de Dezembro de 2017 e 2016, a rubrica de caixa e depodsitos bancarios
apresentava a seguinte decomposicao:

Periodo

Descrigdo
31-12-2017 31-12-2016
Caixa 71,98 139,73
Depodsites a ordem 43.952 80 41.052,30

Total _ 44.02478  41.192,03

12. BENEFICIOS DE EMPREGADOS

Os gastos com o pessoal foram os seguintes nos dois exercicios em analise:

Periodo
Descricdo Vanagdo
31-12-2017  31-12-2016

Remuneraghes do pessoa 350.777,41 36953971 5,08%
Encargos sobre remuneragdes 72.320,49 79.981,22 9,58%
Seguros acidentes trabalho 2 746,13 2.372,98 15,72%
Outros gastos com o pessoal _ 318440 17.596,00 -81,90%
Total 42902843  469.489,91 -8,62%

Namera médio de funciondrios 36 . . 2,8b%
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13. OUTRAS INFORMAGCOES

13.1 Acontecimentos apos a data do balanco

Apods a data do Balango ndo houve conhecimento de eventos ocorridos que afetem o
valor dos ativos e passivos das demonstragdes financeiras do periodo.

13.2 Estado e outros entes publicos

Em 31 de Dezembro de 2017 e 2016, a rubrica de Estado e outros entes publicos
apresentava a seguinte decomposigao:

Periodo
Descrigdo
31-12-2017 31-12-2016

Actives |
Imposto sobre 0 valor acrescentado 6.553‘51__ ~10.280,28
Total 4.583 51 10.280,28

Passivos

Retencao impostos sobre o rendimente 3.100,00 2.129,28
Imposto sobre o valor acrescentado 207,17 671,01
Contribuigdes para a segurangas social 15.357,83 12.396,24
FCT/FGCT 21,76 28 86
Total 18.726,76 15.225,39
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13.3 Diferimentos

Em 31 de Dezembro de 2017 e 2016, a rubrica de Diferimentos apresentava a seguinte
decomposicao:

by Periodo
Descrigao -
31-12-2017 31-12-2016

Activos
Gastos a reconhecer

Rendas 632,93 393,34

Seguros 3.332,93 2.368,60

Total  3.965,86 2.761,94

Passivos

|IEFP 2.303,81

Total 2.303,81

13.4 Fundo patrimonial

Em 31 de Dezembro de 2017 e 2016, a rubrica de fundo patrimonial apresentava a
seguinte  decomposicao:

Periodo
Descrigdo
31-12-2017 31-12-2016
Fundo Patrimonial 22.5689 1K 22.569 28
Resultados transitados 455.032,55 467.367,23
Outras variacbes capital prapnrio 20.810,25 26.007.05
Resultado liguido do periodo _37.325,64 12.134 68

Total _ 535.737,72  503.608,88
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13.5 Fornecimentos e servigos externos

Em 31 de dezembro de 2017e 2016, a rubrica de fornecimentos e servigos externos
apresentava a seguinte decomposicao:

Periodo
Descrigao Variacao
31-12-2017 31-12-2016

Trabalhos especizlizados 857181 17.311,06 50,48%
Publicidade e propaganda 86,10
Honoraros 15.585,76 12.706,82 22,66%
Conservagao e reparagaoc : 5.825,97 13.319,13 56,26%
Servicos bancarios 1.347,22 1.343,83 0,25%
Ferramentas e utensilios desgaste rapido 2.467 51 5.588,11 -55,84%
Artigos para oferta 792,49 200,00 296,75%
Material escritorio 1.942,31 2.413,06 19,51%
Material diddtico 621,34 365,97 69,78%
Outros Materiais 1.019,96 506,40
Eletricidade 21.778,73 17.368,75 25,39%
Combustiveis 3.776,27 2.655,51 42,21%
Agua 15.407,22 11.621,70 32.57%
Gas 18.226,08 18.448,20 -1,20%
Deslocagbes e estadas 728,73 601,19 21,21%
Deslocagbes utentes 1.065,00 1.146,00 -7.07%
Rendas e alugueres 3.755,47 3.378,36 11,16%
Comunicagdo 1.712,57 2.280,04 24,B9%
Seguros 3.115,80 3.407,53 -8,56%
Limpeza, higiene e conforto 11.334,08 13.384,40 -15,38%
Outros Servigos 3.988.10 3.450,03 15,60%
Total 123.062,42 131.592,20 -6,48%
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13.6 Outros gastos

Em 31 de Dezembro de 2017 e 2016, a rubrica de outros gastos e perdas apresentava
a seguinte decomposicao:

Periodo
Descrigao - Vanagao
31-12-2017 31-12-2016

Impostos 176,21 430,51 -59,07%

Outros
CorreccBes relativas exercicios anteriores %07.40 13 308,59 96 19%
(Quotizagdes 450,00 850,00 47, 06%
Insuficiencia estimativas impostos {IVA] 102,48 102,20 C,27%
Outros 0,03 4,09 -99,27%
Total 1.236,12 14.696,39  -9159%

13.7 Gastos de financiamento

Em 31 de Dezembro de 2017 e 2016, a rubrica de gastos de financiamento apresentava
a seguinte decomposigao:

Periodo
Descrigao Varagao
31-12-2017 31-12-2016

Juros suportados com financiamentos obtidos 787,53

Total 787,53

Contabilista
Certificado n.° Presidente Tesoureiro Secretario
56076
! A)Q B /#% ' 0

Pl | 4 e |
Jorge Fernando Ana Rita Duarte LUl Fi"Pe
Dullee: Fomiso Fortuna Pombo Gaiola ASCRNEAD
Rodrigues
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XIV — CONCLUSAO

As atividades desenvolvidas ao longo do ano fazem parte integrante deste Relatdrio e
Contas de Exercicio do ano de 2017.

Houve uma constante preocupacao de centrar a nossa atuagdo na vertente social.
Dando continuidade ao trabalho desenvolvido procuramos sempre satisfazer os nossos
utentes idosos e criangas.

Tivemos o cuidado de cumprir a legislagdo em vigor, sempre com vista a uma gestao
equitativa e sustentavel.

Temos centrado a nossa agao no ser como pessoa e procuramos fomentar o trabalho
em equipa com vista da obtengdo da exceléncia e do sucesso.

Sé&o as pessoas, criangas e idosos que merecem toda a nossa atencao e destreza.
Tudo o que foi feito exige muito esforgo, mas os resultados alcangados sdo para nds
satisfatorios e gratificantes.

Fizemos alguns melhoramentos nas diversas valéncias e nos terrenos da Associagao.
Fizemos tudo o que esta ao nosso alcance para gerir de forma criteriosa e equilibrada.
Finalmente agradecemos a todos quantos se envolveram com a nossa instituicdo,
desde os so6cios, dos 6rgaos sociais, dos funcionarios, dos parceiros, até aos simples

conterraneos que nos acompanham no dia a dia.

A Diregao:

Jorge FerRando Fortuna Pombo

A Tesoureira

~

Vi A Do
Ana Rita Duarte Gaiola

O fgﬁtério
*‘\-_J\

Luis Filipe de Ascensao Rodrigues
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XV — PARECER DO CONSELHO FISCAL.

O Conselho Fiscal reuniu no dia 22 de margo de 2018 para apreciar e dar parecer sobre
0 Relatorio e Contas do Exercicio do ano de 2017, conforme estipula a alinea b), do n°
1 do Artigo 32° dos Estatutos, da Associacao Centro Social do Sagrado Coracao de
Maria.

Ouvida a Diregao, apreciados os documentos elaborados pela mesma e divulgados aos
associados, o Conselho Fiscal concluiu:

1- Ser o Relatério de Atividades esclarecedor do desenvolvimento das diversas
atividades da Associagao Centro Social do Sagrado Coragéo de Maria, nas diferentes
valéncias;

2- Haver exatidao dos movimentos, regularidade dos documentos de receita e
despesa e ter havido rigor no controlo da gestdo, permitindo a demonstragdo dos
resultados uma adequada compreensdo da situagao financeira da Instituigao.

Face do exposto o Conselho Fiscal deliberou:

a). Avaliar positivamente a atividade desenvolvida pela Diregdo da Associagao Centro
Social do Sagrado Corac¢ao de Maria, no decurso do ano de 2017;

b). Dar parecer favoravel ao Relatério e Contas do Exercicio de 2017,

c). Propor a Assembleia geral de 24 de margo a aprovacdo do Relatorio de Atividades
e contas do exercicio de 2017.

Ferro, 22 de margo de 2018 O Conselho Fiscal

Presidente: 7/14 : 2 %&-—7’

CJosé Léurenco Elias Pereira

Primeira Vogal: "{ n !66 | Phocn
Sonia Isabel Afonso Louro Andrade

)

il - /) A
Segundo Vogal: { las /,:‘,,/,744 k/d\é{_ 4 4/77

~ Jodo Jg‘sé‘aa Silva

%
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