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I - Preambulo

Dando cumprimento ao disposto da alinea C) do n° 1 do Artigo 27°, dos Estatutos
da Associagao Centro Social do Sagrado Coragdo de Maria, a Diregéo submete
a vossa apreciagao, discussdo e votagdo o presente Programa de Ac¢do e o
Orgamento para o ano de 2020, bem como do Parecer do Conselho Fiscal.

Os documentos aqui apresentados e discutidos foram previamente aprovados
em reuniéo de Diregéo.

Por sua vez o Conselho Fiscal, conforme estatuido nos Estatutos da Associacgao,
emitiu o seu parecer favoravel sobre o Programa de Ag¢éo e o Orgamento para o
ano de 2020, que a Dire¢édo submeteu para apreciagdo.
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O Programa de Acdo e o Orgamento da nossa Instituigdo torna-se num

Il - Introdugao

documento de Gestdo que visa e pretende enquadrar a sua atuagéo de forma
institucional. O principal objetivo contempla a definigdo de estratégias de
atuagao, programando as atividades a desenvolver e afetando todos os recursos
humanos, materiais e financeiros.

Assim este documento abrange duas grandes areas fundamentais par o ano de
2020, uma é o Programa de Agéo € a outra o Orgamento.

Na primeira parte far-se-a4 uma breve resenha da Instituicdo, aflorando aspetos
da sua misséo, visdo, politica e valores, sem descurar as suas valéncias, ERPI
Estrutura Residencial para Idosos, Centro Dia, Servigo de Apoio ao Domicilio,
Creche e Estabelecimento de Educagéo Pré-Escolar.

Falar-se-4 também dos objetivos estratégicos da Instituicdo, que incutem nesta
direcdo a obrigagéo de efetuar melhorias nos servigos existentes aliado a criagéo
de novos servigos; sem esquecer os recursos financeiros, fisicos, materiais e
tecnoldgicos; fomentando a criagdo de parcerias com entidades publicas,
privadas e Organizagdes Sem Fins Lucrativos e a formag&o do pessoal.
Pretende-se também presentar o conjunto de atividades que seréo realizadas
pelas diferentes valéncias da instituigéo.

Este documento contemplara ainda o orgamento com uma previsdo de
resultados, de investimentos e de depreciagdes para o ano de 2020.

Por fim destaca-se que o presente programa de agéo e orgamento para 2020 é
um elo dindmico em constante evolugao, pelo que nao é fechado e restrito, mas
sim um livro aberto e sujeito a mudangas, mutagbes e transformagdes que
dever&o visar sempre a obtengdo da qualidade dos servigos oferecidos.
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Il - Enquadramento e Historial

A Associagdo Centro Social do Sagrado Coragdo de Maria do Ferro é uma
Instituigdo Particular de Solidariedade Social, foi fundada em 1989, na vila do
Ferro, concelho da Covilha.

A Institui¢do foi criada com o intuito de apoiar a populagdo jovem e idosa da
freguesia e restante regizo.

Desde a sua criagéo, tem estado sempre dindmica e a sua obra tem crescido de
forma exponencial. Comegou por implementar a valéncia de Centro de Dia (CD),

CENTRO DE DIA DO FERRO construindo para o efeito um
edificio, onde cercas de 25

pessoas idosas da freguesia iam
tomar as refeicdes e conviver um
pouco, voltando depois para as
suas casas. Simultaneamente,
comegou a funcionar a valéncia de
Servico de Apoio ao Domicilio
(SAD), tendo a Diregdo da

Associagao adquirido uma

carrinha para levar as refeigbes e

fazer a higiene pessoal e habitacional as pessoas idosas que viviam mais
isoladas.
Posteriormente, em novembro de 1992,
a Associagdo inaugurou o seu
infantario, onde cerca de 60 criancas
frequentavam as Valéncias de Creche e
Jardim-de-Infancia. Mais tarde, também
passou a fornecer os almogos as
criangas da Escola Primarias do Ferro,
nas instalagbes do Infantario.
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A 21 de abril de 2001, a
nossa vila do Ferro pdde
assistir a inauguracéo do
Lar de Idosos da nossa
Associagéo. Esta obra sé
foi possivel gragas a
generosidade da nossa
benemérita, Sra. D.
Laura Monteiro Maricoto
que doou a sua casa,

para que esta fosse

reconstruida e
transformada num Lar de ldosos.

Apos a reabilitagdo, o Lar acolheu 30 idosos em regime de internato, pondo ao
seu dispor excelentes condi¢bes de vida, nomeadamente quartos com WC
privativos, sala de convivio, refeitério, oraculo, gabinete médico e de
enfermagem, entre outras coisas. Infelizmente, a Sra. D. Laura apenas teve
oportunidade de assistir ao langamento da 12 pedra da obra.

Num terreno adjacente ao
Lar e Infantario, a
Associagao ergueu o seu
Parque Recreativo que
engloba um complexo de
piscinas e um pavilhdo

multiuso.

A piscina foi inaugurada
em 24 de julho de 2004.

Esta infraestrutura

possibilitou que os jovens e também os menos jovens da freguesia ndo tivessem
que se deslocar a outras localidades para ocuparem os seus tempos livres no

Veréo.
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O pavilhdo foi utilizado quer para a pratica
desportiva, quer para a realizagdo de eventos
culturais. Pois a Associagao tinha também uma
secgao cultural. Nesta vertente, possuia um
Grupo de Cantares Tradicionais, um Grupo de
Bombos e um Rancho Folclérico que contava
com inimeras deslocagdes quer em Portugal

quer ao estrangeiro.

Presentemente estas secgdes
culturais foram desativadas.

A Associagao nao tem parado na
luta pelo desenvolvimento da
freguesia do Ferro e da constante
melhoria das condicdes de vida
dos seus habitantes,
principalmente os jovens e os
idosos. Assim, presentemente, a

Associagédo possui cerca de 300
sécios e presta apoio de diversa ordem a idosos
e a criangas.

Contudo, a Dire¢do esta longe de estar satisfeita!
Desde a primeira hora que o lema da direcao é
pugnar pelo engrandecimento da Associagdo e
pelo colmatar das caréncias da populacdo
ferrense.

A Direcdo da época optou por avancar para a
construgdo de uma nova sala de convivio para os
idosos.

Esta obra foi bastante pertinente, visto que a sala
de convivio ja ndo respondia as necessidades,
pois tinha sido projetada para servir apenas os
utentes do Lar de Idosos. No entanto, também os

utentes do Centro de Dia passaram a frequentar a
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sala. Isto aconteceu devido ao facto da sala possuir aguecimento central e ar
condicionado. Assim, depois das refeigdes, os utentes do Centro de Dia optavam
por permanecer na instituicdo até a noite em vez de voltarem para as suas casas,
apos as refeigbes, onde ndo tinham estas condigdes.

O projeto da obra foi entregue a um gabinete de arquitetura e surgiu uma sala

com um trago arrojado, inspirado no museu do Louvre em Paris.

A nova sala ocupa uma area de 80 m2 e tem capacidade para cerca de 70
pessoas.

Como se pode constatar a Associagao Centro Social do Sagrado Coragéo de
Maria do Ferro tem tentado, desde a primeira hora, proporcionar aos habitantes
do Ferro (criancas e idosos) todo o conforto possivel.

Desde a sua fundagdo em 12 de julho de 1989, a Associagao teve e tem os
seguintes Presidentes a frente dos seus destinos:
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IV - Quadro do Pessoal

A preocupagao de organizar os servigos da IPSS com o devido ajustamento do

quadro de pessoal, que passamos a descrever:

x CATEGORIA | VINCULO
E| &5 NOME |HABILITAGOES | proFISSIONAL | LABORAL
< 1 | Ana Rita . . . - Contrato
Gaiola Lic. Radiologia Secretéria Geral termo incerto
Isabel . . Contrato
Dinis Lic. Economia Economato Sam{enmo
Ana
Cristina Lic. Fisioterapia Fisioterapeuta 12 Gontais
. sem termo
2 Ricardo
02 Liliana 12° Ano - C. Prof. . Contrato
§ Dias Cruz Animacao Animadora Cultural | oo torme
- Joana Lic. Servico Social | Assistente Social
2 > | siva Mestrado 3IDir. Téc.de | Sonrato.
CE* Venancio | Gerontologia Social ERPI, CD e SAD
Q
n Mariana Lic. Psicologia
Martinho Mestrado em - Estagio
Borges Psicologia Clinica e Psicdloga Profissional
da Sude
Maria Contrato
Manuel 4° Ano Cozinheira 12
.. sem termo
39 Rosario
Maria .
Ajudante de Contrato
Manuela 12° Ano L T
Melfe cozinheiro 2 sem termo
Maria - .
Auxiliar de Servigos Contrato
L] Fernanda 6° Ano Gerais 12 sem termo
£ Melfe
= 7 Laura Contrato
N [+] H H a
8 Esteves 4° Ano Cozinheira 3 sem termo
Lurdes - .
Maria 7° Ano Auxiliar dq Se:wgos Contrato
== Gerais 1 sem termo
Silveira
Vera 12° Ano Auxiliar de Servigos Contrato
Trindade Gerais 22 termo incerto
Maria . .
Auxiliar de Servigos Contrato
(o]
II\E/IanueIa 6° Ano Gerais 12 sem termo
steves
Luisa o Ajudante de A¢ao Contrato
2 Abalada 11° Ano Direta 12 sem termo
§ Maria Ajudante de Acéo Contrato
o 15 Helena 9° Ano | Direta 12 ¢
® Rodriques ireta sem termo
2 Sands
°© andra . -
o o Ajudante de Agdo Contrato
< Sﬁrbéecl) 12° Ano Direta 12 sem termo
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Helena

X Ajudante de Agdo Contrato
0
llé’/lii::)a 6° Ano Direta 12 sem termo
Alexandre 9° Ano Motorista de Conirato
Marrocano Ligeiros 1? sem termo
Maria - .
o Aucxiliar de Servigos Contrato
[o]
ggrr::ﬁ:;ao 12° Ano Gerais 1° sem termo
:Seér? eira 129 Ano Ajudante de Agado Contrato
Martins Direta 32 sem termo
Maria . "
. Ajudante de Acdo Contrato
(s]
i?::}i da 9° Ano Direta 32 sem termo
52?; %° Ano Ajudar)te de Acdo Contrato
Fortuna Direta 32 sem termo
Sandra . -
Ajudante de Agdo Contrato
{o]
'I;A:r?)l;?rls 12° Ano Direta 22 sem termo
Piedade 3° Ano Auxiliar de Servigos Contrato
de Nunes Gerais 2° termo incerto
Anabela . .
Auxiliar de Servigos Contrato
O
XII?T:EZZS 8° Ano Gerais 22 sem termo
iﬁ'i':mmo 12° Ano Ajudar_lte de a‘A(,:éo Contrato
Rodrigues Direta 3 sem termo
Licia da
Conceigao o Auxiliar de Servigos
Almeida Sl Gerais 22 GEIR
Abreu
Carina - .
i Auxiliar de Servigos Contrato
s}
ggﬂieia 12°Ano Gerais 22 com termo
Herminia 9° Ano Ajudante de Agao Contrato
Marques Educativa 12 sem termo
'P\iﬂzlr?ga 9° Ano Ajudante Qe Agéo Contrato
Rodrigues Educativa 12 sem termo
Ana Luisa 12° Ano Ajudante de Acdo Contrato
Gaiola Educativa 12 sem termo
Isabel . ~
L Ajudante de Agao Contrato
1e]
2 ﬁ[:zgza 9 Ano Educativa 1 sem termo
% 11 | Maria
8 5 o Ajudante de Agdo Contrato
£ E/:;stzzzte 12° Ano Educativa 12 sem termo
I\Sﬂ‘fr;”a o Ano Ajudante de Ag&o Contrato
Gomes Educativa 12 sem termo
k/:ca’:-?a Lic. Educagéo de Educadora de Contrato
Rosendo infancia infancia - Edu 6 sem termo
Lic. Educagao de Educadora de Contrato
infancia infancia - Edu 7 sem termo
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Marta Mestrado em
Isabel Educacgao Especial
Miguel
Dina . " Contrato
Margarida Lic. Edqcagao de .EcAjuc'adora - sem termo
: infancia infancia - Edu 8
Almeida
Ana Maria ] N .
Ajudante de Agéo Estagio
Fernandes 12°Ano Educativa 23 Profissional
Candeias
Lic. Educagao de
infancia
Jessica Mestrago em Educadora de Contrato
Ramos Educagdo Pre- infancia - Edu 9 com termo
Carrilho Escolar e Ensino do
1°Ciclo do Ensino
Basico

Presentemente, a Instituigdo tem mensalmente a seu cargo:

. 36 trabalhadores

. 2 estagios profissionais

. 1 contrato emprego insergéao +

. 54 utentes da area da 3° idade

. 60 utentes da area da infancia

. 38 utentes da area da educacgao

. 19 familias da area do apoio social

11
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V - Organograma

Tesoureira f | Secretdrio

DIRECAO r '-"*‘
2 y
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VI - Corpos Sociais 2017 - 2020

ASSEMBLEIA-GERAL

Presidente Jorge Manuel Afonso Gomes
Primeiro Secretario Antonio Agostinho Matos Elias
Segunda Secretaria Lidia Madeira Afonso Figueiredo

DIREGCAO
Presidente Jorge Fernando Fortuna Pombo
Tesoureiro Ana Rita Duarte Gaiola
Secretario Luis Filipe de Ascensao Rodrigues

CONSELHO FISCAL

Presidente José Lourenco Elias Pereira
Primeira Vogal Paula Cristina Alves Romé&o de Fontes e
Sousa
Segundo Vogal Jodo José da Silva

PROGRAMA DE ACAO - ORCAMENTO 2020
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VIl - Missao

o Contribuir para o desenvolvimento, a valorizagédo e o bem-estar do cliente
/ utente, através de servigos relacionados com a educagéo, a saude.

VIl - Visao

o Ser referéncia na prestagdo de servigos prestados com vista a obtengéo
da exceléncia.

IX - Politica

e Fomentar uma prestagéo de servigos de exceléncia, de forma a satisfazer
as necessidades das criangas, dos idosos, dos funcionarios e dos
fornecedores;

e Valorizar o trabalho em equipa;

e Cumprir a legislagao em vigor;

o Gerir eficazmente o sistema de Seguranca e Higiene no Trabalho;

o Satisfazer as necessidades e expectativas dos Utentes;

¢ Envolver todos os colaboradores na melhoria das suas competéncias.

X - Valores
e |ealdade;
¢ Respeito;

¢ Responsabilidade;

o Equidade;
e Justica;
¢ Inovagao;

¢ Profissionalismo;
e Reconhecimento;

e Espirito de equipa;

PROGRAMA DE ACAO - ORCAMENTO 2020
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e Etica.

Xl - Respostas Sociais

A - ERPI Estrutura Residencial para ldosos

O lar de idosos constitui uma resposta social desenvolvida em alojamento
coletivo, de utilizagdo temporaria ou permanente e é dirigido a pessoas de
ambos os sexos com idade igual ou superior a 65 anos ou com idade inferior em
situagao de maior risco, perda de independéncia e/ou autonomia.

Visa essencialmente proporcionar suporte psicolégico, emocional e nutricional
aumentando a qualidade de vida das pessoas idosas.

Fornecemos o alojamento, os cuidados de higiene e conforto pessoal, as
refeicbes, os cuidados médicos e de enfermagem, o tratamento de roupas
pessoais, atividades de Animagdo Sociocultural, recreativa e ocupacional,
consultas médicas, servico de cabeleireiro, atividades culturais e de lazer
externas e fisioterapia entre outros... _

Tem capacidade para 25 utentes, protocolizados com o Instituto de Seguranga
Social (ISS), que tém neste espaco todo o acolhimento e apoio necessarios.

B - Centro Dia
O Centro de Dia é uma resposta social desenvolvida no saldo convivio, que
consiste na prestagdo de um conjunto de servigcos que contribuem para a
manutencao dos idosos no seu meio sociofamiliar.

Proporciona uma alimentacgao cuidada, presta cuidados de higiene e conforto e
desenvolve atividades que fomentem o convivio propiciando a animagao social
e a ocupagao dos tempos livres dos seus residentes.

Atualmente a instituigdo tem acordo de cooperagao com o Instituto de Segurancga
Social (ISS) para 12 utentes.
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C - Servigo de Apoio ao Domicilio

O Servigo de Apoio Domiciliario (SAD) é uma resposta social que consiste na
prestacdo de cuidados individualizados e personalizados no domicilio a
individuos e familias quando por motivo de doenga, deficiéncia ou outro
impedimento, ndo possam assegurar temporaria ou permanentemente, a
satisfagao das suas necessidades basicas e/ou as atividades da vida diaria.

Atualmente a instituigdo tem acordo de cooperagéo com o Instituto de Segurancga
Social (ISS) para 14 utentes.

D - Creche e Estabelecimento de Educagdo Pré-Escolar

e A Creche é uma resposta social dirigida a criangas entre os 3 meses e 0s
36 meses, divididos em grupos:
o Bergario — Até a aquisi¢cdo de marcha;
o Sala do 1 Ano - Da aquisi¢do de marcha até aos 24 Meses;
o Sala dos 2 Anos — Entre os 24 Meses e 36 Meses.
Podera receber até 30 criangas de ambos os sexos, com idades compreendidas
entre os 3 meses e 0s 3 anos de idade. Temos protocolo de cooperagao, com o

Instituto de Seguranga Social (ISS), para 23 criangas.

16
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o A Educagédo Pré-Escolar € uma resposta social, desenvolvida em
equipamento vocacionado para o desenvolvimento das criangas com
idades compreendidas entre os 3 anos e a idade de ingresso no ensino
basico, proporcionando-lhes atividades educativas e atividades de apoio
a familia.

Podera receber até 40 criangas de ambos os sexos, com idades compreendidas
entre os 3 anos e os 6 anos de idade. Temos protocolo de cooperagao, com o
Instituto de Seguranga Social (ISS) e o Ministério da Educagéo, para 30 criangas.

vtz o Y
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XIl - Objetivos Estratégicos /SMART

e S - Especificos (Specific): os objetivos devem ser formulados de forma
especifica e precisa;

e M - Mensuraveis (Measurable): os objetivos devem ser definidos de forma
a poderem ser medidos e analisados em termos de valores ou volumes;

e A - Atingiveis (Attainable): a possibilidade de concretizagdo dos objetivos
deve estar presente; estes devem ser alcangaveis;

e R - Realistas (Realistic): os objetivos ndo pretendem alcangar fins
superiores aos que 0s meios permitem;

e T - Temporizaveis (Time-bound): os objetivos devem ser definidos em

termos de duragao.

17
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Iniciativas Novas

Objetivo
Estratégico

Objetivo SMART

Calendarizacao

Potenciar os bens

Requalificagdo do Edificio do Lar, da

imoveis da Secretaria e da casa em ruinas 31/12/2020
Associag3o. contigua a Instituigdo. 31/12/2021
Apetrechar / Apetrechar 0s novos espagos
adaptar novos requalificados, nomeadamente o| 31/12/2020
ESRAGOS! Parque Infantil.

Na Resposta de Servico de Apoio

Domiciliario manter a taxa de

fornecimento de servicos.

Aumentar a frequéncia das sessoes

de fisioterapia, individualmente e em

grupo.

Desenvolver parcerias e protocolos

de cooperagdo, com entidades no
Melhorar / Manter sentido de promover as atividades de
os Servigos educacéo fisica, musica e outras aos 31/12/2020
Prestados. utentes do Centro de Dia, SAD e

ERPI.

Até ao final do ano, pretende-se
desenvolver servicos do Infantario
para aumentar o numero de
inscricdes no pré-escolar.

Continuar a dinamizar agbes de
formacgéo para o pessoal e utentes.

Recursos Financeiro

Objetivo Estratégico Objetivo SMART Calendarizacdo
Garantir a

Sustentabilidade Sensibilizar para promover uma

Financeira da reducédo de custos SIiI22020
Instituicdo.

Medir o indice de

Avaliagéo dos Continuar com a implementagio 31/12/2020

Fornecedores.

da metodologia de avaliagao.
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Recursos Fisicos

Objetivo Estratégico

Objetivo SMART

Calendarizacao

Garantir a
Manutengéo /

Manter, readaptar e melhorar os

readaptacéo de todos 31/12/2020
os Espacgos ©Spagos.

Envolventes.

Gerir de Forma Controlar e registar as avarias dos

Sustentada os equipamentos. 31/12/2020

Recursos Existentes.

Realizar a devida manutencao.

Recursos Materiais

Objetivo Estratégico

Objetivo SMART

Calendarizacao

Implementar um
Sistema de Controlo
de Custos por Centro
de Responsabilidade.

Implementar um sistema de
utilizacdo dos recursos existentes
de forma a otimizar a sua
utilizacdo tendo como base a
utilizagdo dos recursos de forma
eficiente.

Reduzir em 10% os desperdicios
no consumo de materiais de

desgaste.

Reduzir em 10% o consumo de
energia.

Registar o numero de néo
conformidades detetadas nas
encomendas recebidas pelos
fornecedores.

31/12/2020

Recursos Tecnolégicos

Objetivo Estratégico Objetivo SMART Calendarizacao
Implementar o Adquirir programas informaticos

Sistema de para o funcionamento da

Informagao instituicdo. STHIZIZ020
Integrado.

Parcerias com Entidades Publicas

Objetivo Estratégico

Objetivo SMART

Calendarizacio

Reforgar as Parcerias

Formalizar os contatos realizados
com o0s parceiros publicos (ISS;
IEFP; IPJ; Centro de Saude; CMC;
Junta de Freguesia, Escolas,

31/12/2020

PROGRAMA DE.AU\O - ORCAMENTO 2020
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Associagdes Culturais,
Desportivas, Recreativas...).

Parcerias com Entidades Privadas

Objetivo Estratégico Objetivo SMART Calendarizacao
Promover a Reforcar a imagem institucional
divulgacgéo da unto das Empresas 31/12/2020
Instituicio ) P

Formacao e Desenvolvimento
Objetivo Estratégico Objetivo SMART Calendarizacao
Investir na Formagao
Técnica e
Comportamental dos | Elaborar o plano de formacao 31/12/2020
Colaboradores e
Corpos Sociais.

Sistema de Gestao de pessoas
Objetivo Estratégico Objetivo SMART Calendarizacao
Alinhar o Perfil dos
Colaboradores com a | Realizar reunides e agdes de

Missao e Visdo da formag&o com o pessoal. 31/12/2020
Instituicao.
Implementar uma Cumprir  a metodologia de

Filosofia de Melhoria | avaliagdo de satisfagdo dos 31/12/2020
Continua. clientes.

Implementar o Cumprir o sistema de avaliagdo de
Sistema de Avaliagdo | desempenho, através do método 31/12/2020
de Desempenho. do 360°.

XII - Atividades

Todas as atividades que irdo ser desenvolvidas no seio da nossa Instituigdo
servirdo de suporte aos objetivos estratégicos e procurardo colmatar as
necessidades dos utentes, colaboradores e da populagéao da nossa Freguesia e
da populagado em geral.

PROGRAMA DE ACAO - ORCAMENTO 2020
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A - Respostas sociais da infancia

O PAE que se segue é da responsabilidade das docentes Marta Miguel, Lidia
Rosendo, Dina Almeida e Jéssica Carrilho, com supervisdo da Secretaria
Geral e da Diregéo.

PROGRAMA DE ACAO - ORCAMENTO 2020



Associagdo Centro Secial Sagrado Coraglie de Maria - Ferro

Actividades Sociais

= = " ) _E moge I 5_Nn ; i pumen 8 T8 o ———— J

Més Comemoragao Atividade Objetivos Responsaveis Fungdes
e Conhecer o significado; ° Equcadoras
Reconhecer as * Cnancas
tradigbes relacionadas * AAE .
Dia de Reis com esta época festiva; * ldosos ° Orggnlzar ©
(dia 6) e Elaboracdo de coroas e Compreender a relagéo * AAD. ava!lar S
Janeiro de reis do Natal com os Reis; co_n!unto a
Janeiras pelas ruas da vila ¢ |dentificar simbolos atividade d
alusivos ao dia; programada.
e Promover o]
envolvimento com a
comunidade;
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e Educadoras
e Alunos
e Desfile carnavalesco e AAE
pelas ruas da Covilha e Encarregados
Elaboragao de (criangas pre-escolar e de
decoragdes, mascaras e idosos) Conhecer a e Educacio e Organizar e
Carnaval disfarces relacionadas d_imgl_wséo cultural do e |dosos avaliar em
(dia 21) com o Carnaval; significado do e AAD conjunto a
Fevereiro Desfile  carnavalesco Carnaval, e Criangas e atividade
pelas ruas da \vila e Relembrar as tradi¢des professores de programada.
(creche, pré-escolar, da época 1° Ciclo
idosos e criancas da Carnavalesca; GNR
escola de 1° Ciclo) e Brincar liviremente ao e Comunidade
Carnaval; envolvente
e Céamara
Municipal da
Covilha
Elaboragdo de uma e Reconhecer o papel do e Educadoras e Organizar e
Dia do Pai lembranga para o Dia do pai no seio da sua e Criangas avaliar em
(dia 19) Pai familia; e AAE. conjunto a
Elaboragdo de um o Pais das atividade
Marco cartdo para o Pai criangas programada.

Atividades na escola
com 0s pais

23
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Rssociagin Centre Sncial Sagradn Ceraga de Maria - Ferre

Dia Mundial da
Floresta / Dia
Mundial da
Agua / Dia da
Poesia
(dia 21)

Dia do Livro
Portugués
(dia 26)

Elaboragdo de uma
atividade conjunta
(Placard ou narragéo de

histéria) relacionada
com o dia
Poesias relacionadas

com a primavera
Narragdo de historias
por parte das familias e
/ou idosos

Vinda de um autor de
livros portugués a nossa
escola

Dinamizagdo de uma
atividade conjunta entre
criancas de todas as
valéncias, idosos e pais

Reconhecer a
importdncia das arvores
e da floresta para o bem-
estar das pessoas
Identificar formas de
preservagao da
natureza

Identificar alguns atos
incorretos no que
respeita a preservagdo
das florestas

Reconhecer o livro como
um meio de transmissao
de valores, cultura
Promover a reflexao
sobre os valores
expressos nas histérias;
Enriquecer o imaginario
infantil

Favorecer o contato com

textos de qualidade
literaria

Desenvolver a
expressao e

comunicacao;

Educadoras
Criangas
A.A.E.
Idosos

A. A.D.

Educadoras
Criangas

A A E.
Idosos

A . A.D.
Pais

Organizar e
avaliar em
conjunto a
atividade
programada.
Organizar e
avaliar em
conjunto a
atividade
programada.
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Desenvolver a
consciéncia fonol6gica e
da linguagem escrita;
Promogéao da linguagem
oral; Estimular o]
interesse pelo ato de
ouvir historias

Dar as criancas a
possibilidade de
contactarem com o autor
de um livro.

Abril

Dia do livro
Infantil
(dia 2)

Pascoa
(dia 12)

Dinamizagdo de uma
atividade conjunta entre
criancas de todas as
valéncias, idosos e pais
Organizagdo de uma

feira do livro aberta a
comunidade escolar

Elaboragédo da
lembranga da Pascoa
Elaboragao de um postal
alusivo a época

Reconhecer o livro como
um meio de transmissao
de valores, cultura
Promover a reflexao
sobre 0s valores
expressos nas historias;
Enriquecer o imaginario
infantil

Favorecer o contato com
textos de qualidade
literaria

Conhecer e identificar as
tradicbes pascais no que
respeita 4 alimentagéo,

Educadoras
Criancas
A.A. E.
Idosos
A.A.D.
Pais

Comerciais de

varias editoras

Educadoras
Criangas
A.A.E.

Organizar e
avaliar em
conjunto a
atividade
programada.
Organizar e
avaliar em
conjunto a
atividade
programada.
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Dia Mundial do
Livro
(dia 23)

Histérias
Dramatizagbes
Jogo “Cacga aos ovos’

Visita a topografia

usos e costumes da
quadra;

Reconhecer o livro como
um meio de transmissao
de valores, cultura
Promover a reflexdo
sobre os valores
expressos nas historias;
Enriquecer o imaginario
infantil

Favorecer o contato com

textos de qualidade
literaria

Desenvolver a
expressao e
comunicagao;
Desenvolver a

consciéncia fonologica e
da linguagem escrita;
Promogéo da linguagem
oral; Estimular 0
interesse pelo ato de
ouvir historias

Educadoras
Criancas
A A E.

Organizar e
avaliar em
conjunto a
atividade
programada.
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Dar as criangas a
possibilidade de
visitarem a topografia

Maio

Dia da Mae
(dia 3)

Dia
Internacional da
Familia
(dia 15)

Elaboracdo de uma
lembranga para o Dia da
Mae

Elaboracdo de um
cartdo para a mae
Atividades na escola
com as maes

Elaboragdo de uma
lembranga para as
familias

Decoracdo da escola
com trabalhos alusivos

ao tema elaborados
pelas familias e/ou pelas
criangas

Festa para as familias
com a participagdo do
Projeto Remy

Lanche partilhado

Reconhecer o papel da
mde no seio da vida
familiar

Reconhecer a
importdncia da familia
para a crianga
Estabelecer lagos entre
a familia escolar e as
familias das criangas

Educadoras
Criangas
A.A.E.

Educadoras
Criancgas

A A.E.
Familias das
criangas
Professores do
Projecto Remy

Organizar e
avaliar em
conjunto a
atividade
programada.
Organizar e
avaliar em
conjunto a
atividade
programada.
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o Participagao nas
comemoragdes do dia
promovidas pela e Planear,
Camara Municipal da Conh direlt Organizar e
Covilha don ece(; A Iretos €1« Educadoras Avaliar a
Dia Mundialda | * Entoag&o de cangdes everes da Lrianca; » Criangas atividade
Crianga e Realizagéo de jogos zjl_lvenmar o da e « A AE. programada.
(dia1) |sfrqtar deste com « Familiares
alegria;
Junho
e Organizar e
e Entoacédo de cangdes avaliar em
» Dramatizagdes e Educadoras conjunto a
* Poesias Vivenciar momentos de * Criangas atividade
Festa de final e Dangas artilha & convivio entre e A AE. programada.
de ano letivo e Entrega de diplomas as E:)rian as e familias e Familiares
(dia 26) criancas finalistas ¢
e Entrega de lembranca
aos finalistas
o Lanche partilhado
Sensibilizar as criangas e Educadoras e Organizar e
Dia dos Avos . Ativ_idade a designar em para a comemoragao e Criangas ava!iar em
Julho (dia 26) conjgnto com a equipa deste dia; ) e AAE. co.n!unto a
técnica de SAD e ERPI Promover as relagbes e |dosos atividade
intergeracionais; e A A.D. programada.
e Pais
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. , ~ Educadoras o izar e
Inicio das ~ Promover a integracdo . Orggn
L Recegao aos alunos : Criangas avaliar em
Setembro atividades L - das criangas na escola .
. Realizagdo atividades A.A.E. conjunto a
letivas . Fomentar o gosto pela ividad
(dia 1) integradoras escola atividade
programada.
D doanimal Dramatizag&o da Compreender os direitos Educadoras ° g&gﬁ‘;‘r'zar e;
. histéria “Os Musicos de dos animais Criancas :
(dia 4) Brémen” A AE conjunto  a
Elaboragdo de um Promover a reflexdo atividade g
cartaz alusivo 3 histéria sobre  os  valores programaca.
com 0s registos orais e expressos nas histérias;
os desenhos das Enriquecer o imaginario
criangas de pré-escolar. infantil
Favorecero con m
Outubro a ontato co

textos de qualidade
literaria

Desenvolver a
expressao e
comunicacao;

Desenvolver a

consciéncia fonoldgica e
da linguagem escrita;
Promocgéo da linguagem
oral;
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Dia Mundial da
Alimentacao
(dia 16)

Dia da
Biblioteca
Escolar
(dia 28)

Realizagcdo de uma
tertdlia para pais com a
nutricionista da
instituicdo e/ou outros
técnicos

Proje¢éo de uma histéria
relacionadas com
alimentacéo saudavel
Visualizagdo de videos
relacionados com a
tematica

Elaboragdo de um
cartaz com a roda dos
alimentos

Distribuicao de panfletos
com receitas de lanches
saudaveis

Estimular o interesse
pelo ato de ouvir
historias

Promover nas criangas
habitos alimentares
saudaveis;

Tomar consciéncia dos
efeitos dos acgucares e
gorduras para a saude;

Promover a reflexdo
sobre 0s valores
expressos nas histérias;
Enriquecer o imaginario
infantil

Favorecer o contato com

textos de qualidade
literaria

Desenvolver a
expressdo e
comunicacgao;
Desenvolver a

consciéncia fonolégica e
da linguagem escrita

Educadoras
Criangas

A.A. E.

Pais /familiares

Educadoras
Criangas

A A.E.

Pais e familiares

Organizar e
avaliar em
conjunto a
atividade
programada.

Organizar e
avaliar em
conjunto a
atividade
programada.
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Halloween
(dia 31)

Elaboragcdo de um
cartdo de leitor para
cada crianga do pré-
escolar

Criagao de uma
biblioteca escolar com
livros trazidos de casa
pelas criancas
Requisi¢cdo de livros da
biblioteca escolar
Elaboragao conjunta
com as familias de uma
ficha de registo, acerca
do livro requisitado na
biblioteca escolar

Saida pelas ruas da vila
disfargados com

Promover o]
desenvolvimento
integral das criancgas,
acionando capacidades
afetivas e cognitivas;
Promover a reflexdo
sobre 0s valores
expressos nas historias;
Enriguecer o imaginario
infantil

Favorecer o contato com

textos de qualidade
literaria

Desenvolver a
expressao e
comunicacao;
Desenvolver a

consciéncia fonolégica e
da linguagem escrita;
Promocéao da linguagem
oral;

Estimular o interesse

pelo ato de ouvir
historias;

Compreender a
importancia e o]
funcionamento da
biblioteca.

Educadoras
Criancas
A.A.E.

Organizar

e

avaliar em

conjunto
atividade
programada.

a
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mascaras efou disfarces
de Halloween
Brincadeira
travessura”
Elaboragdo de um
cartaz conjunto acerca
do tema

“Doce ou

Reconhecer as
tradicbes do dia das
bruxas

Disfrutar das
brincadeiras e vivéncias
carateristicas deste dia

Novembr
o

Dia
Internacional do
idoso
(dia 1)

S. Martinho (dia
11)

Realizagdo de jogos
intergeracionais  entre
criancas e idosos da
instituicdo;

Lanche convivio entre
criangas e idosos;
Cangdo dedicada aos
idosos;

Elaboragdo de um painel
com os registos orais
das criangas e dos
idosos;

Elaboracdo de uma
dramatizacdo “A lenda

de S. Martinho”
Magusto entre criangas,
idosos, pais e

colaboradores

Desenvolver a
expressao e
comunicagao;

Estabelecer lagos de

afetividlade com os
idosos

Interagdo com os idosos
através da realizagdo de
jogos tradicionais
Exprimir-se através da
palavra cantada

Reconhecer as
tradicdes do dia de Séo
Martinho
Disfrutar das
brincadeiras a volta da
fogueira

Educadoras
Criancas

A A.E.

Idosos
Auxiliares do Lar
Fisioterapeuta
Psicologa
Assistente
Social

Educadoras
Criancas
A.A.E.
Idosos
A.A.D.
Direcéo
Pais

Organizar

e

avaliar em
conjunto a

atividade
programada.

Organizar

e

avaliar em

conjunto
atividade
programada

a

32




Associagin Centra Social Sagrado Coragdn te Maria - Ferra

Desenvolver a
expressao e
comunicacgao;
Estabelecer lagos de
afetividade com os
idosos

Interacdo com os idosos
através da realizagdo de

Organizar

e

avaliar em

Dia jogos tradicionais conjunto  a
Internacional Exprimir-se através da atividade
dos Direitos das palavra cantada e Educadoras programada
Criangas Atividade noturna (19 de e Criancas
(dla 20) nOVGmbrO) Reconhecer a e A A.E.
Execugéo ~ da importancia da familia e Pais
coreografia do dia do Reconhecer e identificar
pyjama alguns direitos das
Realizagéo de criangas
atividades ludicas e Estabelecer lagos de
pedagdgicas indicadas afeto e carinho com as
no site da organizagao criangas
‘Mundos de Vida’
Festa conjunta com Oraani
A i . . e Organizar e
utentes da’s vaigneias dg Vlver}c_lar o esplrto ¢ Colaboradores avgliar em
Festa de Natal creche, pre?escola.r., lar natalicio de todas as conjunto  a
Dezembro | (dia a designar) centro de dia, familiares, Estabelecer lagos de valéncias atividade
colaboradores e dire¢do afeto entre utentes, Criancas programada
familiares e Idosos

Lanche partilhado

colaboradores
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e |dentificar elementos e Familiares dos
carateristicos do Natal utentes de todas
as valéncias

Equipa Pedagégica: Marta Miguel, Dina Almeida, Lidia Rosendo e Jéssica Carrilho

Nota: As atividades planeadas podem ser sujeitas a alteragbes derivadas a dificuldades inerentes a sua calendarizagao e a
escassez de recursos materiais e/ou recursos humanos.
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MAstociags Gentro Social

Coragda de Maria - Ferrn

B - Respostas sociais da 32 Idade

Secretéria Geral e da Diregao.

O PAE que se seguem é da responsabilidade da Equipa Técnica das respostas socias da 32 Idade, com a supervisdo da

ACTIVIDADES SOCIAIS
MEs COMEMORAGAO ATIVIDADE OBJETIVOS RESPONSAVEIS FUNGOES
Confegao de Bolo Rei; - Interagir e alegrar os Idosos; | Equipa Técnica; Oraanizar e
Dia de Reis Recegéo das criangas do - Promover o convivio e a Educadoras de Avgliar om
(dia 6) Infantario /Escola Primaria partilha; Infancia; .
Cantigas das Janeiras; - Valorizar os usos e costumes; | Professores da Escola cor]Jl_Jnto a
Primaria actividade
programada.
Dia Convivio no centro de dia da
Janeiro Internacional instituicdo; - Sensibilizagéo para a
do Obrigado Mensagens de importancia de agradecer as Equipa Técnica;
(dia 11) agradecimento: pessoas que fazem parte da
nossa vida; Organizar e
Dia Mundial Avgliar em
do Sorriso .
(dia 18) conjunto a
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e Sessao de Terapia do riso; actividade
- Promover a boa disposi¢cao Equipa Técnica; programada.
entre os ldosos;
- Dar a conhecer terapias ndo
farmacoldgicas;
e Qutras actividades mensais;
* Feira Mensal do Ferro
= Comemoracéo dos
Aniversarios do més; -Ocupagao do tempo, Equipa Técnica
= Ginastica; estimulacéo fisica e mental Organizar e
= Oficina dos Jogos promovendo a imaginagdo e a Avaliar a
Ludicos; criatividade; actividade
* Trabalhos Manuais; programadas
* Actividade religiosa
= Atelier da beleza.
= |nicio da confeccgado dos
fatos de carnaval;
Dia Mundial - Estimular as atividades da Equipa Técnica Orggnizar e
da Nutella | ° Confegao de crepes com vida diaria; Avgll.ar as
(dia 5) Nutella actividades
programadas
. . . - A designar Equipa Técnica
=" areire D:jaal\lggg?éal e Dia dedicado a radio. Orggnizar e
(dia 13) Avgllgr as
actividades
- Desenvolver competéncias programadas

artisticas e criativas,
proporcionar momentos

Equipa Técnica
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Dia de Sao
Valentim
(dia 14)

Carnaval
(dia 21)

Sessao Fotografica
intergeracional;

Trabalhos manuais sobre o
dia de Sdo Valentim;
Almogo tematico;

Realizagdo de varios
trabalhos de artes plasticas
para decoracdo da sala de
convivio;

Continuagéo da confecdo
das vestes carnavalescas;
Organizagao de um cortejo
pela vila do Ferro.
Participagao do desfile de
Carnaval na cidade da
Covilha.

Outras actividades que
decorrem durante o més:

= Feira Mensal do Ferro
= Comemoragao dos

Aniversarios do més;
= Ginastica;

ludicos, criar um envolvimento
com a comunidade, reforcar a
importancia da partilha de
afetos, amor e carinho e
permitir uma maior proximidade
com 0s colaboradores.

- Desenvolver a criatividade;
- Promover o convivio a
amizade e a alegria;

- Ocupacgéo do tempo,
estimulagéao fisica e mental
promovendo a imaginagao e a
criatividade;

Equipa Técnica

Organizar e
Avaliar as
actividades
programadas
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= Oficina dos Jogos
Ludicos;

* Trabalhos Manuais;

= Actividade religiosa;

= Atelier da beleza.

Dia Oferta de lembranga para as |- Sensibilizar os Idosos para a | - Equipa Técnica Organizar e
Margo Internacional senhoras: comemoracao deste dia; Avaliar as
da Mulher Atelier da’ Beleza: atividades
é)Qia d8) Almoco tema’tiCO', programadas
ia da ~ e
Incontinéncia Agao dehser_\smlhzagao SO bre f _ Sensibilizagao sobre o tema; | - Equipa Técnica Organizar e
o a importancia da utilizagao :
Urnera do material adequado as Avaliar em
(dia 14) necessidades: q conjunto a
’ atividade
programadas
Dia do Pai Confraternizagéo d.os. . . | - Proporcionar um dia diferente | - Equipa Técnica
(dia 19) homens da nossa instituicdo; 20s idosos: Organizar e
Oferta de uma lembranca; avaliar em
conjunto a
atividade
o ) programada
Dia Mundial Atividade ao ar livre; - Estimular as atividades ao ar | -Equipa Técnica
da Floresta e livre;
Dia Mundial
da Agua Planear,
(dia 21 e 22) Organizar e
Avaliar em
conjunto a
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Resociacan Centro Secial Segrada Coracho de Maria - Ferrn

Dia Mundial
da
Meteorologia
(dia 23)

Dia Mundial
do teatro
(dia 27)

Convidado alusivo ao tema;

Assistir a uma pecga de
teatro;

Outras atividades que
decorrem durante o més:

* Feira Mensal do Ferro

* Comemoragéao dos
Aniversarios do més;

* Ginastica;

= COficina dos Jogos
Ludicos;

*= Trabalhos Manuais;

» Atividade religiosa;

= Atelier da beleza.

- Sensibilizar sobre a
importancia do tema e adquirir
novos conhecimentos;

- Estimular a imaginacao e a
criatividade dos ldosos;

- Promover o dominio cultural e
artistico;

- Ocupacido do tempo,
estimulacéo fisica e mental
promovendo a imaginagao e a
criatividade;

-Equipa Técnica

- Equipa técnica;

atividade
programada.

Planear,
Organizar e
Avaliar em
conjunto a
atividade
programada.

Planear,
Organizar e
Avaliar em
conjunto a
atividade
programada.
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Abril

Dia Mundial
da Atividade
Fisica (dia 6)

Dia Mundial
da Saude
(dia a
designar)

Dia Mundial
da Doencga
de Parkinson
(dia 11)

Pascoa
(dia 12)

e Olimpiadas da salde em
parceria com outras
instituigoes;

Feira da Saude aberta a
comunidade

Agédo de Sensibilizagéo e
partilha de conhecimentos
através da nossa equipa
clinica;

Trabalhos manuais aiusivos
ao tema;
Decoragéo da instituigao;

- Socializagdo e interagdo com
outros idosos;

-Desenvolver as capacidades
fisicas e motoras através de
exercicio fisico;

- Promover a saude e o bem-
estar da comunidade em geral;

- Fomentar o conhecimento
acerca desta patologia;

-Estimulagdo Cognitiva,
tentando ocupar o0 maximo de
tempo promovendo a
imaginacgéao e a criatividade;

- Comemoracgao de época
festiva;

- Equipa Técnica e
colaboradores;

-Equipa Técnica e
colaboradores;

- Equipa de
Enfermagem;

-Animadora
Sociocultural com
colaboragdo da
restante equipa
técnica

Planear,
Organizar e
Avaliar em
conjunto a
atividade
programada.

Deslocacao e
Avaliar em
conjunto a
actividade
programada

Planear,
Organizar e
Avaliar em
conjunto a
atividade
programada.

Planear,
Organizar e
Avaliar a
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Dia
Internacional
dos
Monumentos
e Sitios
(dia 18)

Dia
Internacional
do Livro
(dia 23)

Comemoraca
o do Diada
Liberdade
(dia 25)

Oferta de lembrangas aos
utentes;

Visitar um Monumento;

= Visita a uma biblioteca
(atividade a designar);

» Escutar musicas do Zeca
Afonso;

* Elaboragdo de uma jarra
com cravos de papel;

= Partilha de histérias sobre
0 tema;

-Promover o conhecimento e
cultura dos utentes;

-Estimulagéo Cognitiva,
tentando ocupar 0 maximo de
tempo promovendo a
imaginacgao e a criatividade;

- Relembrar momentos
alusivos ao tema;
- Conversa tematica;

-Equipa Técnica;

- Equipa Técnica;

- Equipa Técnica;

actividade
programada.

Planear,
organizar a e
avaliar em
conjunto a
actividade
programada

Planear,
Organizar e
Avaliar todas as
actividades
semanais que
estdo
programadas.

41




W/

Aesociaeho Contro Sacial Sagrade Coragia de Marla - Ferre

Dia Mundial
da Danga
(dia 29)

e Grupo de danga
convidado (a designar);

e Qutras actividades que
decorrem durante o més:

* [Feira Mensal do Ferro

= Comemoragédo dos
Aniversarios do més;

= Ginastica;

= Oficina dos Jogos
Ludicos;

* Trabalhos Manuais;

= Actividade religiosa;

= Atelier da beleza.

- Entretenimento e socializagao
da parte dos utentes;

- Ocupacéao do tempo,
estimulagéo fisica e mental
promovendo a imaginagao e a
criatividade;

- Equipa Técnica;

Planear,
organizar e
Avaliar todas as
actividades
semanais que
estao
programadas.
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Maio

Dia da Mae
(dia 3)

Dia
Internacional
do Bombeiro

(dia 4)

Dia Mundial
da Espiga
(dia 9)

Dia
Internacional
do
Enfermeiro
(dia 12)

Dia de Nossa
Senhora de
Fatima

Almogo tematico;

Oferta de uma lembranga;
Criagdo de um album
fotografico com imagens de
cada mae;

A designar;

Desfolhada;

Trabalhos manuais com
espigas;

Passeio com os ldosos a
procura de espigas;

A designar;

- Valorizar e dignificar o papel
da méae, promover a interagao
e envolvimento dos familiares
e/ou significativos, fomentar a
partilha de conhecimentos e
experiéncias entre Séniores;

- Sensibilizar o publico-alvo
sobre a importancia da
profisséo;

- Estar presente o gosto pela
religido e despertar os préprios
interesses dos idosos;

- Promover o convivio entre
idosos;

- Equipa Técnica

- Equipa Técnica

- Equipa Técnica;

- Equipa Técnica;

- Equipa Técnica;

Planear,
Organizar a
Deslocagdo e
Avaliar da
actividade
programada

Planear,
Organizar e
Avaliar a
actividade
programada.

Planear,
Organizar e
Avaliar em
conjunto a
atividade
programada

Planear,
Organizar a
Deslocacgao e
Avaliar em
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(dia13)

Dia
Internacional
da Familia
(dia 15)

Dia
Internacional
dos Museus

(dia 18)

Visualizagdo da missa pela
TV;
Rezar o Tergo;

Lanche convivio entre os
utentes e as Familias.

Visita ao Museu (a designar)

Outras actividades que
decorrem durante o més:

» Feira Mensal do Ferro

= Comemoragdo dos
Aniversarios do més;

* Ginastica;

= Oficina dos Jogos
Ludicos;

= Trabalhos Manuais;

- Fomentar a componente
espiritual e valorizar tradiges
religiosas;

- Convivéncia e estimulag¢do de
lagos familiares;

-Proporcionar um dia diferente
aos ldosos;

- Estimular conhecimento sobre
a tematica;

- Ocupagao do tempo,
estimulagéo fisica e mental
promovendo a imaginagado e a
criatividade;

- Equipa Técnica e
familiares;

- Equipa Técnica

conjunto a
atividade
programada

Planear,
organizar e
avaliar todas as
atividades
semanais que
estdo
programadas.

Planear,
organizar e
avaliar todas as
atividades
semanais que
estao
programadas.

Planear,
organizar e
avaliar todas as
atividades
semanais que
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* Actividade religiosa; estdo
* Atelier de culinaria; programadas.
= Atelier da beleza.

. - . - Promover conhecimento e -Equipa Técnica; Planear,

Dia de * V'S'Fa alu§lva ao tema (a assinalar este dia; Organizar e
Portugal designar); Avaliar a
(dia 10) actividade

Junho programada.
Dia - Interagdo com os utentes ao | - Equipa Técnica e
. . . i ar livre; colaboradores;
Internacional | e Piguenique em sitio a Planear
. do. designar, Organiz,ar e
quu_enlque Avaliar a

(dia 18) actividade

programada.

- Conhecer e valorizar as
tradigbes e costumes desta
data festiva;

-Equipa Técnica e
colaboradores;
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Santos e Confe¢do de sardinhas - Promover o convivio entre os
Populares decorativas; utentes, seus familiares e Planear,
(dia 24) ¢ Realizagdo de uma Colaboradores; Organizar e
sardinhada com a - Proporcionar momentos de Avaliar em
participacdo dos utentes e alegria e de partilha; conjunto a
colaboradores: actividade
e Marchas Populares (can¢des programada
e trajes);
e Outras atividades que - Ocupagéo do tempo,
decorrem durante o més: estimUIagéo fisica e mental
promovendo a imaginagao e a
= Feira Mensal do Ferro; criatividade;
= Comemoracao dos
Aniversarios do més;
= Ginastica;
= Oficina dos Jogos
Ladicos;
* Trabalhos Manuais;
= Actividade religiosa;
= Atelier da beleza.
Dia Mundial A desi . - Assinalar esta comemoragédo | - Equipa Técnica; Planear,
Julho do Chocolate | ° esignar, com 0s utentes da instituicdo; organizar e
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(dia 7)

Dia da
Amizade
(dia 20)

Dia de S.
Tiago

Dia dos Avos
(dia 26)

A designar;

Passeio com os utentes a
feira;

Convivio intergeracional em
parceria com o infantario;

Outras actividades que
decorrem durante o més:

= Feira Mensal do Ferro

= Comemoragao dos
Aniversarios do més;

= Ginastica;

» Oficina dos Jogos
Ludicos;

* Trabalhos Manuais;

= Actividade religiosa;

= Atelier da beleza

- Promover o convivio entre os
idosos;

-Proporcionar um dia diferente
aos ldosos;

- Sensibilizar as criangas para
a comemoragao deste dia;

- Promover as relagdes
intergeracionais;

- Ocupacéo do tempo,
estimulagéo fisica e mental
promovendo a imaginagao e a
criatividade;

- Equipa Técnica;

-Equipa Técnica;

-Equipa técnica e
Educadoras de
Infancia;

-Equipa Técnica;

avaliar a atividade
programada.

Planear,
organizar e
avaliar em
conjunto a
actividade
programada

Planear,
organizar e
avaliar todas as
atividades
semanais que
estao
programadas.

Planear,
organizar e
avaliar todas as
atividades
semanais que
estao
programadas.

Agosto

-Equipa Técnica;
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Dia Mundial |« A designar; - Evidenciar a importancia da Planear,
da Fotografia fotografia no registo de organizar e
(dia 19) momentos Unicos; avaliar a atividade
programada.
- Equipa Técnica;
Dia Mundial | e Convidar um artista a - Assinalar o dia com os
do Artista designar; utentes da instituicao; Planear,
(dia 24) -Promover um momento de organizar e
convivio; avaliar todas as
atividades

e Qutras actividades que
decorrem durante o més:
* Feira Mensal do Ferro
= Comemoragéo dos

Aniversarios do més;

=  Ginastica;

Oficina dos Jogos

Ludicos;

Trabalhos Manuais;

Actividade religiosa;

Atelier de culinaria;

Atelier da beleza

-Estimulagao Cognitiva,
tentando ocupar o maximo de
tempo promovendo a
imaginacgao e a criatividade;

semanais que
estao
programadas.
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Setembro

Dia Mundial
da
Fisioterapia
(dia 8)

Dia Mundial
da doencga de
Alzheimer
(dia 21)

Sao Miguel
(dia 29)

Atividade em parceria com a
Fisioterapeuta da institui¢ao;

Convidado para abordar o

tema;

Atividades de estimulagao

cognitiva;

Realizacdo de uma
sardinhada;

Passeio com os utentes a
feira;

Outras actividades que
decorrem durante 0 més:

Feira Mensal do Ferro
Comemoracao dos
Aniversarios do més;
Ginastica;

Oficina dos Jogos
Lidicos;

- Sensibilizagdo para o
contributo da fisioterapia para a
saude;

- Aumentar a
consciencializagao sobre a
forma mais comum de
demeéncia;

- Promover o convivio entre
idosos e colaboradores da
Instituicéo;

-Estimulacdo Cognitiva,
tentando ocupar o0 maximo de
tempo promovendo a
imaginacgao e a criatividade;

- Fisioterapeuta;

- Equipa Técnica;

- Equipa Técnica;

Planear,
Organizar e
Avaliar a
actividade
programada.

Planear,
Organizar e
Avaliar a
actividade
programada.

Planear,
Organizar e
Avaliar a
actividade
programada.

49




Y 4

.

Mssecizgda Centre Social !;r:dn Coragae de Maria - Ferro

= Trabalhos Manuais;
= Actividade religiosa;
= Atelier da beleza.

Outubro

Dia
Internacional
do Idoso
(dia 1)

Dia Mundial
da Musica
(dia 1)

Dia Mundial
da
Alimentacao
(dia 16)

Halloween
(dia 31)

Lanche e baile convivio com
artista convidado;

Acao de sensibilizagao sobre
a importancia da muasica no
nosso dia-a-dia e em
doengas neurodegenerativos
como as deméncias.

Dialogo com os idosos sobre
habitos alimentares
saudaveis;

Recolha e construgao de
figuras com abdboras;

- Promover o convivio entre
Idosos e Colaboradores da
Instituicao;

- Promover a musica como um
habito saudavel e que contribui
para 0 nosso bem-estar;

- Valorizar a necessidade de
uma alimentagao saudavel;

- Comemoragio desta data;

- Equipa Técnica;

- Equipa Técnica;

- Equipa Técnica e
Nutricionista;

- Equipa Técnica;

Planear,
Organizar e
Avaliar em
conjunto a
actividade
programada

Planear,
Organizar e
Avaliar a
actividade
programada.

Planear,
Organizar e
Avaliar a
actividade
programada.
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Lanche tematico;

Outras actividades que

decorrem durante o més:

= Feira Mensal do Ferro

= Comemoragao dos
Aniversarios do més;

= Ginastica;

= Oficina dos Jogos
Ludicos;

* Trabalhos Manuais;

* Actividade religiosa;

» Atelier da beleza.

-Estimulagéo Cognitiva,
tentando ocupar o0 maximo de
tempo promovendo a
imaginacao e a criatividade;

Novembro

Dia Mundial
do Cinema
(dia 5)

S. Martinho
(dia 11)

Dia Mundial
dos Diabetes
(dia 15)

Visualizagdo de um filme;

Trabalhos manuais alusivos a
data;

Magusto convivio entre
idosos, criangas e
colaboradores;

- Promover uma tarde diferente
aos utentes;

- Estimular a imaginacdo e
criatividade;

- Manter e valorizar as
tradices;

- Promover o convivio;

- Verificar os niveis de agucar
no sangue dos ldosos;

- Equipa Técnica;

- Equipa Técnica;

-Equipa de
Enfermagem;

Planear,
Organizar e
Avaliar a
actividade
programada.

Planear,
Organizar e
Avaliar em
conjunto a
actividade
programada
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Rastreio de Glicemias a - Alertar os Idosos para os Planear,
todos os utentes; riscos que esta doencga Organizar e
provoca nas pessoas; Avaliar todas as
actividades

Outras actividades que

decorrem durante o més:

* Comemoragdo dos
Aniversarios do més;

= Ginastica;

= Oficina dos Jogos
Lddicos;

* Trabalhos Manuais;

» Actividade religiosa;

= Atelier da beleza.

-Estimulagéo Cognitiva,
tentando ocupar o maximo de
tempo promovendo a
imaginagao e a criatividade;

semanais que
estao
programadas.

Dezembro

Festa de
Natal
(dia a

designar)

Elaboracado de elementos
decorativos alusivos ao
Natal;

Confecgdo de prendas para
oferecer aos idosos;
Realizacdo de uma festa de
Natal entre idosos, familiares
e colaboradores;

Cangbes de Natal;

Outras actividades que
decorrem durante o més:

- Valorizar as tradi¢des e
costumes desta festividade;
- Estimular a imaginacao e a
criatividade;

- Desenvolver o espirito de
solidariedade;

- Proporcionar o convivio e a
partilha entre idosos, seus
familiares e colaboradores;

-Estimulagdo Cognitiva,
tentando ocupar o maximo de

- Equipa Técnica;

Planear,
Organizar e
Avaliar a
actividade
programada.
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= Feira Mensal do Ferro tempo promovendo a

*= Comemoragdo dos imaginagao e a criatividade;
Aniversarios do més;

= Ginastica;

= Oficina dos Jogos
Ladicos;

= Trabalhos Manuais;

» Actividade religiosa;

= Atelier da beleza.

Equipa Técnica: Joana Venéncio, Ana Cristina Ricardo, Liliana Cruz e Mariana Borges

Nota: As atividades planeadas podem ser sujeitas a alteragdes derivadas a dificuldades inerentes a sua calendarizagdo e a
escassez de recursos materiais e/ou recursos humanos.
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XIV - Orgamento

Apresentamos de seguida o orgamento previsional para o exercicio de 2020. Este

orgamento assenta nos seguintes pressupostos:

Rendimentos

Prestagbes de servicos — Quotas dos utilizadores & data de 30 de novembro

(servigos prestados aos utentes das diversas valéncias)

Quotizagdes e joias ~ Valor das quotas dos associados, a data de 30 de novembro
atualizada com base nas ac¢des que tém sido levadas a efeito e que nos propomos
continuar no ano de 2020

Outros servigos — Executado a data de 30 de setembro.

Subsidios da seguranga social — Valor a receber com base nas convengdes

atualmente em vigor.

Outros rendimentos — Valor executado a 30 de setembro.

Gastos

Custo das matérias consumidas — Gastos com a aquisicdo de matérias necessarias
a prestagao dos servigos com base no executado a 30 de setembro.

Fornecimentos e servicos externos — Calculados com base no executado a 30 de
setembro e contratos em vigor e ajustamentos decorrentes da redugdo de gastos
por influéncia de alguns investimos e negociages com fornecedores de servicos
de valor significativo como eletricidade, agua e combustiveis.

Gastos com o pessoal — Valor dos gastos com o pessoal constante nos quadros de
pessoal da instituicdo nesta data.

Outros gastos - Calculados com base no executado a 30 de setembro.

Gastos de financiamento — Gastos com financiamentos em curso.

PROGRAMA DE‘ACAO - ORCAMENTO 2020
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Nos casos em que ndo exista uma estima fiavel os valores foram afetados com uma
taxa de inflagédo de 3%.

Os valores orgamentos s&o apresentados nos quadros que se seguem, de acordo

com o normativo aplicavel a Instituicdo, SNC — ESNL, em vigor desde 01 janeiro
2016. O Decreto-Lei n.° 98/2015, de 2 de junho, transpde para o ordenamento
juridico interno a Diretiva n.° 2013/34/UE, do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 26 de junho de 2013, relativa as demonstragdes financeiras anuais, as
demonstracdes financeiras consolidadas e aos relatorios conexos de certas formas
de empresas, que altera a Diretiva n.° 2006/43/CE do Parlamento Europeu e do
Conselho, e revoga as Diretivas n.°s 78/660/CEE e 83/349/CEE do Conselho,
procedendo a alteragdo do Decreto 158/2009, de 13 de julho, e do Cédigo das
Sociedade Comerciais. A publicagdo do Decreto-Lei 98/2015, de 2 de junho visou
para além da transposigéo da citada diretiva, proceder a unificagéo e clareza do
sistema contabilistico, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 158/2009, de 13 de julho, com
as sucessivas alteragdes de que foi objeto.

Os quadros seguintes apresentam os valores previstos, em euros, para o
exercicio de 2020.

DEMONSTRAGAO PREVISIONAL DE RESULTADOS POR
NATUREZA

2020
Rendimentos e Gastos valor a
inscrever

Vendas e servigos prestados 427.560
Subsidios, doagdes e legados a exploragdo 338.022
Custo das mercadorias vendidas e das matérias

consumidas -109.646
Fornecimentos e servigos externos -146.288
Gastos com o pessoal -444 595
Outros rendimentos 10.119

Outros gastos

finan
Gastos/revers
amortizacéo

PROGRAMA DE_ACAO - ORCAMENTO 2020
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Juros e gastos similares suportados
=== . il . AL -:Ij__ = ‘.“ - T .
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Resultado liquido previsto para o periodo

Seguidamente vamos apresentar as grandes rubricas desdobradas por sub -
rubricas, analisando o peso de cada uma no total da rubrica respetiva.

Rendimentos

Este quadro desdobra-se da seguinte forma:

RENDIMENTOS

2020
Rendimentos valor a
inscrever
Vendas e Prestagdes de servigos 427.560 55,12%
Subsidios a exploracéo 338.022 43,58%

Outros rendimentos 10.119 1,30%
Total | 775.701/100,00%

A rubrica “Prestagdo de Servicos” representa a maior percentagem dos
rendimentos da instituicdo correspondendo a cerca de 55% do valor total
orgamentado na receita. Nesta rubrica estdo incluidas as receitas com as
mensalidades dos utentes, designadas quotas dos utilizadores, quotizagdes dos
sdcios, transportes, refeigdes, higiene e outros.

2020
Vendas e Prestacoes de servigos valor a
inscrever
Materiais de consumo 9.818 2,30%
Quotas dos utilizadores 400.468 93,66%

PROGRAMA DE_A(KO - ORCAMENTO 2020
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Quotizagdes e joias 1.300 0,30%

Refeicoes 15.974  3,74%
Total 427.560 |100,00%

Os “Subsidios, doagées e legados a exploragédo” onde se incluem os subsidios da
Seguranga Social, com um peso de cerca de 99% do total da rabrica e as
transferéncias do Instituto de Emprego e Formacgdo Profissional no ambito dos

projetos em curso.

Subsidios doacodes e legados a 2829
3 valor a
exploragao .
inscrever
Subsidios da seguranga social 320.701 94,88%
Subsidios de outras entidades 6.997 2,07%

Doacdes 10.325 3,05%
Total 338.022|96,95%

Na rubrica de “Outros Rendimentos” incluem-se outros rendimentos ndo
incluidos nas rubricas anteriores e corresponde a rendas, donativos e outros nao
especificados. De referir a alteragdo que se verificou no final do ano em curso
no que se refere ao pavilhdo e piscina. Estes equipamentos passaram a ser
geridos pela Junta de Freguesia mediante o pagamento de uma renda fixa de
250,00/més.

valor a %
inscrever

Rendimentos suplementares 3.192 31,54%

Qutros nao especificados 6.927 68,46%
Total | 10.119]100,00%

Outros rendimentos

| 2020

PROGRAMA DE ACAQ - ORCAMENTO 2020
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Gastos

O custo das matérias consumidas respeita ao valor dos bens adquiridos para
apoio aos servigos prestados pelas valéncias e atividades da instituicdo,
nomeadamente, géneros alimentares e outros produtos utilizados na confegao
de refeigbes e produtos de higiene e limpeza.

GASTOS
2020
Gastos valor a
inscrever

Custo das matérias consumidas 109.646 14,63%
Fornecimentos e servicos externos 146.288 19,52%
Gastos com o pessoal 444595 59,31%
Outros gastos 732  0,10%

Gastos/reversdes de depreciagio e de
amortizagao 47915 6,39%
Gastos de financiamento 435 0,06%
Total | 749.610|100,00%

Os fornecimentos de materiais e servigos prestados por terceiros no sentido de
assegurar o normal funcionamento da instituicio encontra-se desdobrado no
quadro que se segue:

2020
Fornecimentos e servigos externos valor a
inscrever

Trabalhos especializados 12.708  8,69%
Publicidade e propaganda 2254 1,54%
Honorarios 17.650 12,07%
Conservacgéo e reparagéo 13.125 8,97%
Servigos bancarios 1.454 0,99%
Ferramentas e utensilios de desgaste

rapido 2645 1.81%
Material de escritorio 2304 1,57%
Artigos para oferta 188 0,13%

PROGRAMA DE ACAO - ORCAMENTO 2020
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Material didatico 277 0,19%
Outros materiais 1.707  1,17%
Eletricidade 20.399 13,94%
Combustiveis 24.374 16,66%
Agua 16.962 11,59%
Deslocagdes e estadas 4520 3,09%
Rendas e alugueres 3.880 2,65%
Comunicagéao 1132  0,77%
Seguros 3.437 2,35%
Contencioso e notariado 20 0,01%
Limpeza, higiene e conforto 14.652 10,02%

Outros servicos 2.601 1,78%
Total | 146.288 | 100,00%

O valor orgamentado em “Gastos com o pessoal’ teve por base o quadro da
instituicdo em setembro de 2019 e respeita a remuneragbes, encargos sobre
remuneracgdes, seguro de acidentes de trabalho, servigos de higiene, seguranca,
salde e medicina no trabalho e formagdo, entre outros. Com base nestes

pressupostos estimam-se os seguintes gastos com pessoal para 2020:

2020
Gastos com o pessoal valor a
inscrever
Remuneragdes do pessoal 359.480 80,86%
Encargos sobre remuneragGes 79.553 17,89%
Seguro de acidentes de trabalho e
doengas profissionais 3.595 0,81%

Outros gastos com o pessoal 1.967 0.44%
Total | 444.595/100,00%

Em relagdo a depreciagbes / amortizagdes os gastos previstos tém em linha de
conta os ativos sujeitos a depreciacdo, acrescidos do valor das depreciagdes

relativas aos investimentos previstos efetuar.
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Assaciagdo Centro Social Sagrafio Coragan de Maria - Ferma

2020
valor a
inscrever

Gastos / reversao de depreciagio e
amortizacao

Gastos/reversao de depreciagio e
amortizacdo 47.915

O valor estimado nesta rubrica, ndo tém valor relevante e corresponde a gastos
ndo enquadraveis nas restantes ribricas.

2020
Outros gastos valor a
inscrever
Impostos 236 32,30%
Outros 495 67,70%

732/100,00%

O valor previsto suportar com gastos de financiamento que se apresenta no quadro
seguinte respeita a juros e outros encargos a suportar com créditos concedidos.

2020

Juros e gastos similares suportados valor a
inscrever

Juros de financiamento obtidos 435 -
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Associage Centro Saciai Sagrado Corag2a de Maria - Ferno

Intengdo de investimentos

Os investimentos que prevemos iniciar no decorrer do ano de 2020, sera a
ampliagdo de ERPI, e valor orgamento sera de 195 mil euros. No entanto, deixamos

aqui uma informagéo sucinta dos investimentos que est&o previstos iniciar-se no

préximo ano.

Contabilista
Certificado n.° Presidente Tesoureiro Secretario
56076
/@@a% @ Aot &
Jorge Fernando Ana Rita Duarte  Luis Filipe Ascensio
Dulce Pombo Fortuna Pombo Gaiola Rodrigues
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Associagdo Centro Soziat Sagrado Coragan de Maria - Ferra

XV - Parecer do Conselho Fiscal

No cumprimento das disposicdes estatutarias vem o Conselho Fiscal apresentar
0 seu parecer, relativo ao Plano de Agéo e Orcamento para o ano de 2020.

No ambito das competéncias que |he sdo confiadas pelos estatutos da
Associacdo Centro Social do Sagrado Coragdo de Maria do Ferro, o Conselho
Fiscal, apés analise dos documentos acima referenciados, em reunido realizada
em 30 de novembro de 2019, e ouvida a Diregéo, concluiu:

1- O Orgamento para 2020 foi estimado tendo por base, situagdes
previsiveis e de critério de prudéncia.

Face ao exposto o Conselho Fiscal deliberou:
a) Dar parecer favoravel ao Plano de Ac¢ido e Orgamento para o ano de 2020;
b) Propor a Assembleia geral de 30 de novembro a aprovagio do Plano de

Acéao e Orgcamento para o ano de 2020.

Ferro, 30 de novembro de 2019

O Conselho Fiscal

A
Presidente: st MM &l Fttee- z
“=__Jbsé Lourenco Elias Pereira
Primeira Vogal: ?O\\,\(o\ Q\I\Qﬁ Ao Souss

Paula Cristina Alves Romao de Fontes e Sousa

Segundo Vogal: Ofﬂ: /)w Ly /{ éﬁ
// Jodo José da Silva
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