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I - PreaAmbulo

Dando cumprimento ao disposto da alinea C) do n° 1 do Artigo 27°, dos
Estatutos da Associagdo Centro Social do Sagrado Coragdo de Maria, a
Dire¢do submete & vossa apreciagdo, discussdo e votagdo o presente
Programa de Agao e o Orgamento para o ano de 2022, bem como do Parecer
do Conselho Fiscal.

Os documentos aqui apresentados e discutidos foram previamente aprovados
em reunido de Diregéo.

Por sua vez o Conselho Fiscal, conforme estatuido nos Estatutos da
Associagéo, emitiu o seu parecer favoravel sobre o Programa de Agéo e o
Orgamento para o ano de 2022, que a Diregdo submeteu para apreciagdo da

Assembleia, reunida em 27 de novembro de 2021.
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I1 - Introducio

O Programa de Agéo e o Orgamento da nossa Institui¢do torna-se num documento de
Gestdo que visa e pretende enquadrar a sua atuagdo de forma institucional. O principal
objetivo contempla a defini¢Bio de estratégias de atuagdo, programando as atividades a
desenvolver e afetando todos os recursos humanos, materiais e financeiros.

Assim este documento abrange duas grandes areas fundamentais par o ano de 2022, uma
¢ o Programa de Acdo e a outra o Orgamento.

Na primeira parte far-se-4 uma breve resenha da Instituigdo, aflorando aspetos da sua
missdo, visdo, politica e valores, sem descurar as suas valéncias, ERPI - Estrutura
Residencial para Idosos, Centro Dia, Servigo de Apoio ao Domicilio, Creche e
Estabelecimento de Educagio Pré-Escolar.

Falar-se-a também dos objetivos estratégicos da Institui¢do, que incutem nesta diregio
a obrigagdo de efetuar melhorias nos servigos existentes aliado & criagdo de novos
servi¢os; sem esquecer os recursos financeiros, fisicos, materiais e tecnoldgicos;
fomentando a criagdo de parcerias com entidades piblicas, privadas e Organiza¢Ges
Sem Fins Lucrativos e a formag&o do pessoal.

Pretende-se também presentar o conjunto de atividades que serfio realizadas pelas
diferentes valéncias da institui¢o.

Este documento contemplara ainda o orgamento com uma previsio de resultados, de
investimentos e de depreciagdes para o ano de 2022.

Por fim destaca-se que o presente programa de agfo ¢ orgamento para 2022 é um elo
din&mico em constante evoluggo, pelo que nfo é fechado e restrito, mas sim um livro
aberto e sujeito a mudangas, mutages ¢ transformacgdes que deverfio visar sempre a

obtencgdo da qualidade dos servigos oferecidos.
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I1I - Enquadramento e Historial

A Associacdo Centro Social do Sagrado Corago de Maria do Ferro € uma Institui¢io
Particular de Solidariedade Social, foi fundada em 1989, na vila do Ferro, concelho da

Covilha.
A Instituigdo foi criada com o intuito de apoiar a populagiio jovem e idosa da freguesia
CENTRO DE DIA DO FERRO e restante regido.

Desde a sua criagio, tem estado sempre dindmica e a sua
obra tem crescido de forma exponencial. Comegou por
implementar a valéncia de Centro de Dia (CD),
construindo para o efeito um edificio, onde cercas de 25
pessoas idosas da freguesia iam tomar as refeigBes e
conviver um pouco, voltando depois para as suas casas.
Simultaneamente, comegou a funcionar a valéncia de
Servigo de Apoio ao Domicilio (SAD), tendo a Direcéio
da Associaciio adquirido uma carrinha para levar as
refeicBes e fazer a higiene pessoal e habitacional as pessoas idosas que viviam mais
isoladas.

Posteriormente, em novembro de 1992, a
Associagdo inaugurou o seu infantario, onde cerca
de 60 criangas frequentavam as Valéncias de
Creche e Jardim-de-Infancia.

Mais tarde, também passou a fornecer os almogos
as criancas da Escola Primérias do Ferro, nas
instalacées do Infantario. X -
A 21 de abril de 2001, a nossa vila do Ferro pdde assistir & 1naugurag:ao do Larde Idosos
da nossa Assoc:lac;ao Esta obra so f01 possivel gracas & generosidade da  nossa
- benemérita, Sra. D. Laura Monteiro
Maricoto que doou a sua casa, para que
esta fosse reconstruida e transformada
num Lar de Idosos.

ApOs a reabilitagdo, o Lar acolheu 30
idosos em regime de internato, pondo
ao seu dispor excelentes condi¢des de
vida, nomeadamente quartos com WC
privativos, sala de convivio, refeitdrio,
oraculo, gabinete médico e de
enfermagem, entre outras coisas.

Infelizmente, a Sra. D. Laura Monteiro Maricoto apenas teve oportunidade de assistir
ao langamento da 12 pedra da obra.
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Num terreno adjacente ao Centro de Dia Lar e Infantario, a Associagdo ergueu o seu
Parque Recreativo que engloba um complexo de piscinas e um pavilhdo multiuso.
piscina foi inaugurada em 24 de julho de 2004.

Esta infraestrutura possibilitou que os jovens e também os menos jovens da freguesia
ndo tivessem que se deslocar a outras localidades para ocuparem os seus tempos livres
no Verao.

O pavilhéo foi utilizado quer para a pratica desportiva, quer para a realiza¢io de eventos
culturais. Pois a Associagfo tinha também uma secg8o cultural. Nesta vertente, possuia
um Grupo de Cantares Tradicionais, um Grupo de Bombos e um Rancho Folclérico que
contava com inumeras deslocagdes quer em Portugal quer ao estrangeiro.
Presentemente estas secgdes culturais foram desativadas.

A Associagdo ndo tem parado na luta pelo desenvolvimento da freguesia do Ferro e da
constante melhoria das condi¢Ses de vida dos seus habitantes, principalmente os jovens
e os idosos. Assim, presentemente, a Associa¢dio possui cerca de 300 sécios e presta
apoio de diversa ordem a idosos, a criangas € & popula¢io do Ferro.

Contudo, a Diregéo esta longe de estar satisfeita! Desde a primeira hora que o lema da
diregdo € pugnar pelo engrandecimento da Associagio e pelo colmatar das caréncias da
populagido ferrense.
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A Diregdo da época optou por avangar para a constru¢do de uma nova sala de convivio
para os idosos.

Esta obra foi bastante pertinente, visto que a sala de convivio ja ndo respondia as
necessidades, pois tinha sido projetada para servir apenas os utentes do Lar de Idosos.
No entanto, também os utentes do Centro de Dia passaram a frequentar a sala. Isto
aconteceu devido ao facto da sala possuir aquecimento central e ar condicionado. Assim,
depois das refei¢des, os utentes do Centro de Dia optavam por permanecer na institui¢do
até a noite em vez de voltarem para as suas casas, apos as refei¢oes, onde ndo tinham
estas condigGes.

O projeto da obra foi entregue a um gabinete de arquitetura e surgiu uma sala com um
traco arrojado, inspirado no museu do Louvre em Paris.

A nova sala ocupa uma area de 80 m2 e tem capacidade para cerca de 70 pessoas.
Como se pode constatar a Associagdo Centro Social do Sagrado Coracdo de Maria do
Ferro tem tentado, desde a primeira hora, proporcionar a todos os habitantes do Ferro
(criangas € idosos) todo o conforto possivel.

Desde a sua fundacdo em 12 de julho de 1989, a Associag@o teve e tem os seguintes
Presidentes a frente dos seus destinos:
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A preocupagdo de organizar os servigos da IPSS com o devido ajustamento do quadro
de pessoal, que passamos a descrever:

E = CATEGORIA | VINCULO
2 NOME HABILITACOES | b2 OFISSIONAL [LABORAL
Ana Rita Gaiola | Lic. Radiologia Secretiria- | Contrato
Geral sem termo
Isabel Dinis Lic. Economia Economato Contrato sem
termo
Ana Cristina Cont
Ricardo .. rato
4 Lic. Fisioterapia Fisioterapeu sem
S P ta 1?
-E term
3 0
T, [ _iliana Dias Cont
(=]
‘E" feruz 12° Ano ~C. Prof. Animadora :::S
) Animagio Cultural
1751 term
0
loana Silva Assistente Cont
Venancio Lic. Servico Social Social rato
Mestrado Gerontologia 2%/Dir. Téc. sem
Social de ERPI, term
CD e SAD o
Maria Manuel Cont
Rosério 4° Ano Coziigleira ;2;2
term
0
Piedade Nunes Cont
Augxiliar de by
3° Ano Servigos
Gerais 2° ©
incer
-} to
'.'E Maria Manuela Cont
N Melfe Ajudante de rato
S 12° Ano cozinheiro sem
22 term
o
Laura Esteves Cont
4° Ano Cozig}xeira ;2:3
term
o
Lurdes Maria Cont
Silveira Auxiliar de rato
7° Ano Servigos sem
Gerais 12 term
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Vera Trindade Cont
Auxiliar de ::;3
12° Ano Servigos
Gerais 2° . ©
incer
to
Maria Manuela Cont
Esteves Auxiliar de rato
6° Ano Servigos sem
Gerais 1* term
o
Luisa Abalada Cont
Ajudante de rato
11° Ano Ac¢fo Direta sem
Principal term
0
Maria Helena Cont
Rodrigues Ajudante de rato
9° Ano Ago Direta sem
Principal term
0
Sandra Isabel Ajudante de
Durio Acfo Direta Cont
Principal/ rato
12° Ano Coordenado sem
ra de term
Servigos o
Gerais
Helena Maria Cont
° Pinto Ajudante de rato
2 6° Ano Aciio Direta sem
= Principal term
= 0
-g Alexandre Cont
% Marrocano Motorista rato
9° Ano de Ligeiros sem
1 term
o
Maria Cont
Conceigéo Auxiliar de rato
Ferreira 12° Ano Servigos sem
Gerais 1* term
0
Inés Ferreira Cont
Martins Ajudante de rato
12° Ano Acido Direta sem
3= term
0
Maria José Cont
Almeida Ajudante de rato
9° Ano Acgdo Direta sem
32 term
0
Rosa Maria Ajudante de Cont
Fortuna 9° Ano Acgdo Direta rato
3 sem

Associacio Ceniro Social Segrodo Coracdo de Mario do Ferro
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term
0
Anabela Cont
Meneses Auxiliar de rato
Almeida 8° Ano Servigos sem
Gerais 2° term
0
Jerénimo Luis Cont
Rodrigues Ajudante de rato
12° Ano Acgdo Direta sem
K term
0
Carina Filipa Cont
Gouveia Auxiliar de rato
12°Ano Servigos sem
Gerais 2° term
o
Lina Marques Cont
Amaro Auxiliar de rato
Licenciatura Servicos sem
Gerais 2° term
0
Marta . . Cont
Alexandra Pires L1cenc1aftura Auxiliar de rato
em Design Servi
Y ervigos com
Multimédia e A
. . Gerais 2 term
Audiovisuais o
Dulce Cristina Cont
Almeida Nave 9° Ano Auxiliar de rato
Moreira Servigos com
Gerais 2° term
o
Juliana Carrola Cont
Auxiliar de rato
12° Ano Servigos com
Gerais 2° term
0
Flivia Patricia Cont
Silva Pacheco Auxiliar de rato
Elvas 12° Ano Servigos com
Gerais 2° term
0
Cont
, Ajudante de rato
Herminia " ~
Marques 9° Ano Aga_lo sem
o Educativa 1* term
R o
‘é ! Cont
E 1 | Helena Maria o Aj udalzte de rato
Rodrigues 9° Ano Aga}o sem
Educativa 1* term
o
Ana Luisa ) Ajudar~1te de Cont
. 12° Ano Acio rato
Gaiola o a
Educativa 1 sem

~ PROGRAMA DE ACAQ - ORCAMENTO 2022
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term
0
Cont
Lic. Nutri¢do . rato
Carla Isabel Humana e Ajudar:te de term
Santos Qualidade Aglo 0
. Educativa 2* .
Alimentar incer
to
Cont
Maria Elisabete o Ajuda1~1te de Lt
Mat 12° Ano Acdo sem
e Educativa 1* term
0
Cont
Susana Maria ) A_]udaxzte de rato
Gom 9° Ano Acdo sem
omes Educativa 1* term
0
Cont
Lidia Maria Lic. Educagio Educadora rato
. ; de infancia - sem
Rosendo de infincia
Edu 6 term
0
Lic. Educagdo Cont
Marta Isabel de inféncia E@u?do.ra rato
Miguel Mestrado em de infancia - sem
Educagio Edu 7 term
Especial 0
Cont
rato
Dina Margarida Lic. Educagdo E@ucado_ra sem
. . ; de infincia -
Almeida de infincia term
Edu 8 N
Lic. Cont
Engenharia . rato
Andreia Sofia Quimica Ajuia?: de term
Melfe Mestrado em sa a o
. Educativa 2 .
Quimica incer
Industrial to
Lic. Educagéo
de infancia
Cont
Mestrado em
.y - . Educadora rato
Jéssica Ramos Educagido Pré- . .
. de infincia - com
Carrilho Escolar e
. Edu 9 term
Ensino do o
1°Ciclo do
Ensino Basico

Agzociogbe Ceniro Social Segrodo Coroclio de Mario do Ferro
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Presentemente, a Instituigdo tem mensalmente a seu cargo:

40 trabalhadores

54 utentes da area da 3* idade
21 utentes da area da infancia
30 utentes da area da educagio

4 Prestadores de Servigo (Médica, Enfermeiros e Nutricionista)

20 familias da area do apoio social
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V - Organograma

Tesoureirs
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VI - Corpos Sociais 2021 - 2024

A - Membros efetivos.

ASSEMBLEIA-GERAL
. Jorge Manuel Afonso
Presidente Gomes
Primeiro Anténio Agostinho Matos
Secretario Elias
Segunda- Tatiana Fernandes
Secretaria Marrocano
DIRECAO
Presidente Jorge Fernando Fortuna
Pombo
Tesoureiro Ana Rita Duarte Gaiola

Luis Filipe de Ascenséao

Secretario Rodrigues
CONSELHO FISCAL
Presidente Paulo Mgnu_el Cunha
Ribeiro

Primeira Vogal José Lourengo Elias Pereira

Segundo Vogal Paula Cristina Alves Romao
de Fontes e Sousa

'PROGRAMA DE ACAQ - ORCAMENTO 2022
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B - Bolsa de suplentes.

Jodo José da Silva

Lidia Madeira Afonso Figueiredo

Jodo José Esteves Xavier

Sandra Isabel Cristévao Duriao

Nuno Miguel Ferreira Curto

Maria Helena Matias Cordeiro Pombo

Paulo Manuel Fortuna Pombo

Marta Isabel Quelhas Miguel

Eduardo Manuel Esteves Melfe

PROGRAMA DE ACAD - ORCAMENTO 2022
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Isabel Maria Nunes Dinis

VII - Misséao

o Contribuir para o desenvolvimento, a valorizagdo e o bem-estar do cliente/utente,
através de servigos relacionados com a educagdo, a satde.

e Promover servigos de exceléncia, para melhorar a qualidade de vida da comunidade.

VIII - Visdo

e Ser uma instituicdo de referéncia na criagdo e promog¢do de servigos prestados na

comunidade, com vista a obtencdo da exceléncia.

IX - Valores

e Lealdade;

e Respeito;

¢ Responsabilidade;
e Equidade;

e Justica;

e Inovacio;

e Profissionalismo;
e Reconhecimento;
o Espirito de equipa;

e Ktica.

X - Respostas Sociais

A - ERPI Estrutura Residencial para Idosos

O lar de idosos constitui uma resposta social desenvolvida em alojamento coletivo, de
utilizagfio temporaria ou permanente € € dirigido a pessoas de ambos os sexos com idade
igual ou superior a 65 anos ou com idade inferior em situag¢@o de maior risco, perda de

independéncia e/ou autonomia.

PROGRAMA DE ACAD - ORCAMENTO 2022
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Visa essencialmente proporcionar suporte psicolégico, emocional e nutricional
aumentando a qualidade de vida das pessoas idosas.

Formecemos o alojamento, os cuidados de higiene e conforto pessoal, as refei¢Ges, os
cuidados médicos e de enfermagem, o tratamento de roupas pessoais, atividades de
Animacdo i Sociocultural,
recreativa e ocupacional, consultas
médicas, servico de cabeleireiro, atividades
culturais ¢ de lazer externas e fisioterapia
entre outros...

Tem capacidade para 25 utentes,

protocolizados com o Instituto de Seguranca

Social (ISS), que t&€m neste espago todo o acolhimento e apoio necessarios.

B - Centro Dia

O Centro de Dia € uma resposta social desenvolvida no salfo convivio, que consiste na
prestagdo de um conjunto de servigos que contribuem para a manuten¢do dos idosos no
seu meio sociofamiliar.

Proporciona uma alimentacdo cuidada, presta cuidados de higiene e conforto e
desenvolve atividades que fomentem o convivio propiciando a animagdo social e a
ocupagdo dos tempos livres dos seus residentes.
Atualmente a instituicio tem acordo de
cooperacdo com o Instituto de Segurancga

Social (ISS) para 12 utentes.

PROGRAMA DE ACAD - ORCAMENTO 2022
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C - Servigo de Apoio ao Domicilio

O Servigo de Apoio Domiciliario (SAD) € uma resposta social que consiste na prestagdo
de cuidados individualizados e personalizados no domicilio a individuos e familias
quando por motivo de doenga, deficiéncia ou outro impedimento, ndo possam assegurar

temporaria ou permanentemente, a satisfacdo das suas
o S s

necessidades basicas e/ou

as atividades da vida
| didria.

Atualmente a
instituicdo tem acordo

de cooperagdo com o Instituto de Segurancga Social (ISS) para 14 utentes.

D - Creche e Estabelecimento de Educag¢do Pré-Escolar

A Creche € uma resposta social dirigida a criangas entre os 3 meses € os 36 meses,
divididos em grupos:

Bercario — Até a aquisicdo de marcha;

Sala do 1 Ano — Da aquisi¢éio de marcha até aos 24 Meses;

Sala dos 2 Anos — Entre os 24 Meses € 36 Meses.

Podera receber até 30 criangas de ambos os sexos, com idades compreendidas entre os
3 meses ¢ os 3 anos de idade. Temos protocolo de cooperagdo, com o Instituto de

Seguranga Social (ISS), para 23 criangas.

A Educagdo Pré-Escolar ¢ uma resposta social, desenvolvida em equipamento
vocacionado para o desenvolvimento das criangas com idades compreendidas entre os
3 anos e a idade de ingresso no ensino bésico, proporcionando-lhes atividades
educativas ¢ atividades de apoio

a familia.

18
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Podera receber até 40 criangas de ambos os sexos, com idades compreendidas entre os
3 anos € os 6 anos de idade. Temos protocolo de cooperagdo, com o Instituto de

Seguranga Social (ISS) e o Ministério da Educacéo, para 30 criangas.

XI - Objetivos Estratégicos /SMART

e S - Especificos (Specific): os objetivos devem ser formulados de forma especifica e
precisa;

e M - Mensuraveis (Measurable): os objetivos devem ser definidos de forma a poderem
ser medidos e analisados em termos de valores ou volumes;

e A - Atingiveis (Attainable): a possibilidade de concretizacdo dos objetivos deve estar
presente; estes devem ser alcangaveis;

e R - Realistas (Realistic): os objetivos ndo pretendem alcangar fins superiores aos que 0s
meios permitem;

¢ T - Temporizaveis (Time-bound): os objetivos devem ser definidos em termos de

duragdo.

PROGRAMA DE ACAO - ORCAMENTO 2022
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Iniciativas a Desenvolver

Objetivo Estratégico Objetivo SMART Calendarizacio
Requalificagdo dos Servigos
Administrativos.
31/12/2022
Potenciar os bens Reconstrugdo da casa em ruinas
imodveis da contigua a Instituico.
Associagdo.

Iniciar Projeto das residéncias
autoénomas no terreno do Serrado.
(Dependendo de candidatura a fundos
comunitarios).

31/12/2022

Continuagfo da requalificados, da zona

) . . 31/12/2022
envolvente ao infantario.

Apetrechar / adaptar
NOVOoS €spagos.

Requalificagdo do Parque Infantil 31/12/2022

Na Resposta de Servigo de Apoio
Domicilidrio manter a taxa de
fornecimento de servicos.
Aumentar a frequéncia das sessdes de
fisioterapia, individualmente e em
grupo.

Desenvolver parcerias e protocolos de
cooperagdo, com entidades no sentido de

Melhorar / Manter os promover as atividades de educagio

Servigos Prestados. fisica, musica e outras aos utentes do

Centro de Dia, SAD e ERPI.

Até ao final do ano, pretende-se
desenvolver servigos do Infantdrio para
aumentar o nimero de inscri¢ées no pré-
escolar.

Continuar a dinamizar agdes de
formagdo para o pessoal e utentes.

31/12/2022
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Recursos Financeiro

Objetivo Estratégico Objetivo SMART Calendarizacio
Garantir a
Sustentab.ﬂldade Sensibilizar para promover uma 31/12/2022
Financeira da reducdo de custos.
Instituigdo.
Medir o Indice de
Avaliacdo dos Continuar com a 1mp1em§nt'fg:a0 da 31/12/2022
Fornecedores. metodologia de avaliagdo.
Recursos Fisicos
Objet’1v.0 Objetivo SMART Calendarizaciio
Estratégico
Garantir a
Manutengdo / Manter, readaptar e melhorar os
readaptacdo de ’ p 31/12/2022
espacos.
todos os Espagos
Envolventes.
Genrde Lorma Controlar e registar as avarias dos
Sustentada os .
R equipamentos. 31/12/2022
€cursos . . ~
. Realizar a devida manutengéo.
Existentes.
Recursos Materiais
Objetivo .. o s
Estratégico Objetivo SMART Calendarizacio
Implementar um sistema de
utilizagdo dos recursos existentes
de forma a otimizar a sua
utilizagdo tendo como base a
utilizagdo dos recursos de forma
Imol ¢ eficiente.
__mplementar um Reduzir em 10% os desperdicios
Sistema de Controlo de . .
no consumo de materiais de 31/12/2022
Custos por Centro de desa
Responsabilidade cogaste.
' Reduzir em 10% o consumo de
energia.

Estar atento ao nimero de nfo
conformidades detetadas nas
encomendas recebidas pelos

fornecedores.
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Recursos Tecnolégicos

Objetivo Estratégico Objetivo SMART Calendarizacdo
Adquirir programas informaticos
Implementi o ara o funcionamento da
Sistema de P . - 31/12/2022
Informagéo Integrado. §ao.
Parcerias com Entidades Piiblicas
Objetivo Objetivo SMART Calendarizagio
Estratégico
Formalizar os contatos realizados
com os parceiros publicos (ISS;
Reforgar as Parcerias IEFP; IPJ; Centro de' Saide; CME, 31/12/2022
Junta de Freguesia, Escolas,
Associagoes Culturais, Desportivas,
Recreativas...).
Parcerias com Entidades Privadas
Objetivo Estratégico Objetivo SMART Calendarizacéo
FIOIOVET 8 Reforgar a imagem institucional junto
divulgagéio da ¢ & ] 31/12/2022
A das Empresas
Instituicdo
Formacio e Desenvolvimento
Objetivo Estratégico Objetivo SMART Calendarizacio
Investir na Formag&o
Técnica €
Comportamental dos | Fomentar formagéo aos funciondrios 31/12/2022
Colaboradores e
Corpos Sociais.
Sistema de Gestio de pessoas
Objetivo Estratégico Objetivo SMART Calendarizacéo
Alinhar o Perfil dos
, qua‘?orado_reNS coma | Realizar reuniGes e a¢des in loco com o 31/12/2022
Missdo e Visdo da pessoal.
Instituicio.
Implementar uma . . o
Filosofia de Melhoria | CUmPrir @ metodologia de avaliagio de | 51905,
, satisfacdo dos clientes.
Continua.
Implementar o Cumprir o sistema de avaliagio de
Sistema de Avaliac¢do P \ . ¢ o 31/12/2022
desempenho, através do método dos 360°.
de Desempenho.
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XII - Atividades

Todas as atividades que irdo ser desenvolvidas no seio da nossa Instituigdo servirdo de
suporte aos objetivos estratégicos ¢ procurardo colmatar as necessidades dos utentes,

colaboradores e da populacdo da nossa Freguesia ¢ da populagdo em geral.

A - Respostas sociais da infdncia

O PAA que se segue € da responsabilidade das docentes Marta Miguel, Lidia
Rosendo, Dina Almeida e Jéssica Carrilho, com supervisdo da Secretaria-Geral ¢ da

Diregdo.

O Plano Anual de Atividades apresenta um quadro de ac8o educativa que assenta nos
principios orientadores estabelecidos pelo Projeto Educativo.

Em seguida apresentamos o Plano Anual de Atividades pormenorizado no qual estdo
definidos os objetivos, atividades, material e intervenientes em cada uma das atividades
propostas.

Acrescentar que este plano podera sofrer alteragdes caso os intervenientes no processo
educativo (Equipa Pedagdgica, Pais, Dire¢do) assim o entenderem.

TEMA OBIJETIVOS ATIVIDADES MATERIAL INTERVENIENTES AVALIACAO
-Vivenciar o inverno | -Elaboracdo de um -Material de -Educadoras
I placard conjunto desperdicio
nverno . .
-Compreender as alusivo ao tema -Criangas
(janeiro/ | mudangas que -Material
f - ocorrem no meio -Dramatizagbes escolar -A.A.E.
evereiro/
marco) -Identificar -Entoagdo de -Material de
elementos do clima cangdes informadtica
carateristicos desta
estagdo do ano -Historias
-Reconhecer -Atividades de
vestudrio expressdo plastica
carateristico desta -Passeios pela vila

estagdo do ano
-Histéria mensal “A

Fada da Neve”
-Conhecer o -Elaboragio de -Material de -Educadoras
significado coroas de reis desperdicio
-Criangas
Diade -Reconhecer as -Desfile de Reis pela | -Material
Rei tradi¢des vila escolar -A A E.
eis )
relacionadas com
esta época festiva -Confec¢io de bolo -Material de -Idosos
Rei informatica
-Compreender a -A.AD.
relacdo do Natal com | -Entoagdo de
os Reis cangdes alusivas ao
dia de Reis

PROGRAMA DE ACAO - ORCAMENTO 2022
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-Identificar simbolos
alusivos ao dia
-Promover o
envolvimento com a
comunidade
-Conhecera -Elaboragao de -Material de -Educadoras
dimensio cultural do | decora¢bes, mascaras | costura -Alunos
Carnaval / | significado do e disfarces -A A E.
Desfile de | Carnaval; relacionadas com o -Material -Encarregados
Carnaval Carnaval; diverso de Educacdo
-Idosos
-Relembrar as -Desfile carnavalesco | -Material de -A.A.D
tradicdes da época pelas ruas da vila desperdicio -Criangas e
Carnavalesca; professores de
-Material de 12 Ciclo
-Brincar livremente -Histéria mensal “A informética -GNR
ao Carnaval; Bela e o Monstro” -Comunidade
envolvente
-Reconhecer o papel | -Elaboragio deuma | -Material -Educadoras
Dia do Pai | do pai no seio da sua | lembranga para o Dia | didético
familia; do Pai -Criancas
-Material
-Elaborag¢do de um escola -A A E.
cartdo para o Pai
-Material de -Pais das
desperdicio criangas
-Material de
informdtica
-Observar e explorar | -Elaboracdo de um -Material -Educadoras
as mudangas e painel conjunto escolar
alteragdes alusivo ao tema -Criangas
Primavera | decorrentes da -Material de
mudanga de estagdo; | -Dramatizagoes informatica -A.A.E.
(margo,
abril, -Reconhecer os -Saidas a rua -Material de
. frutos da época; desperdicio
maio) N
-Dramatizagdes
-Identificar o -Leitor de cd
vestudrio -Entoacgdo de
carateristico desta Cangdes -Livros
estagdo do ano;
-Narragdo de
histérias
-Passeios pela vila
para observar as
alteragdes no meio
-Atividades de
expressdo plastica
-Reconhecer a -Poesias relacionadas | -Material -Educadoras
Diada importancia das com a primavera escolar
Arvore / arvores e da floresta -Criangas
Diada para o bem-estar das | -Narragdo da histéria | -Material de
Floresta | pessoas “Jodo e Pé de Feijao” | informética A A E
Diada
Poesia -Identificar formas -Saida de campo -Material de -A.A.D.
de preservagao da desperdicio
natureza -Germinagio de
varias sementes -Leitor de cd
-Identificar alguns
atos incorretos no -Livros
que respeita a
preservagdo das
florestas

SRAMA DE ACAO - ORCAMENTO 2022
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-Conhecer o ciclo da | -Histéria “Ciclo da | -Material para | -Educadoras
Diada agua Agua” experiéncias
Agua -Criangas
-Conhecer as | -Experiéncias  com | -Videos
mudangas de estado | dgua -A.A.E.
da dgua -Livros
-Cancdes alusivas A A.D.
-Reconhecer o livro -Vinda de um autor -Computador -Educadoras
Dia do como um meio de portugués a
Livro transmissdo de institui¢do -Livros -Criangas
Portugués | valores, cultura
-Projetor -A A E.
-Promover areflexdo | _Exploracio da vida e
Diado sobre os valores obra de alguns -Idosos
Livro €XPressos nas autores portugueses
Infantil historias; A.A.D.
-Enriquecer o -Pais
imaginario infantil
-Favorecer o contato -Comerciais de
com textos de vérias editoras
qualidade literaria
-Desenvolver a
expressao e
comunicagio;
-Desenvolver a
consciéncia
fonoldgica e da
linguagem escrita;
-Promocgdo da
linguagem oral;
-Estimular o
interesse pelo ato de
ouvir histdrias
-Dar as criangas a
possibilidade de
contactarem com o
autor de um livro
-Conhecer e -Elaboragdo da -Material -Educadoras
identificar as lembranga da Pascoa | escolar
Pascoa tradig¢des pascais no -Criangas
que respeita a -Elaborag¢do de um -Material de
alimentagdo, usos e postal alusivo a informdtica -ALAE.
costumes da quadra; | época
-Material de
-Historias desperdicio
-Dramatiza¢des -Leitor de ¢d
-Jogo “Caga aos ovos” | -Livros
-Histéria mensal “A
galinha dos Ovos de
Ouro”
-Reconhecer o papel | -Elaboragio de uma -Material -Educadoras
da mde no seio da | lembranga para o Dia | escolar
Dia da vida familiar da Mie -Criangas
Mie -Material de
-Elaborag¢do de um desperdicio -A A E.
cartdo para a mie

PROGRAMA DE ACAQ - ORCAMENTO 2022
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-Atividades na escola | -Material de
com as maes informdtica
-Histéria mensal “A
Caracéis de Ouro e
os Trés Ursos”
-Reconhecer a -Elaboragio de uma | -Material -Educadoras
Dia importancia da lembranga para as escolar
Internacio | familia para a crianga | familias -Criangas
nal da -Material de
Familia -Estabelecer lagos -Decoragéo da escola | desperdicio -A.A.E.
entre a familia com trabalhos
escolar e as familias alusivos ao tema -Material de -Familias das
das criangas elaborados pelas informética criangas
familias e/ou pelas
criangas
-Lanche convivio
com as familias ao ar
livre
-Observar e explorar | -Elaboragdo de um -Material -Educadoras
as mudangas e painel conjunto escolar
alteracGes alusivo ao tema -Criancas
Verao decorrentes da -Material de
(junho, mudanga de estagio | -Dramatizacdes desperdicio -A.A.E.
julho,
agosto) | -Reconhecer os -Saidas a rua -Leitor de cd
frutos da época;
-Dramatizagtes -Livros
-Identificar o
vestudrio -Entoagdo de
carateristico desta cangbes
estac¢do do ano;
-Narragio de
historias
-Passeios pela vila
para observar as
alteragdes no meio
-Atividades de
expressao plastica
-Histéria Mensal “A
Pequena Sereia”
-Conhecer direitos e | -Participacio nas | -Material -Educadoras
Diada deveres da Crianga; comemora¢des  do | escolar
Crianga dia promovidas pela -Criangas
-Vivenciar o dia e | Camara Municipal da Material de
disfrutar deste com | Covilha . -A A E.
alegria; desperdicio
-Entoagdo de cangdes
-Leitor de cd
-Realiza¢do de jogos | -
coletivos Material de
informatica
-Vivenciar -Entoagdo de -Material -Educadoras
Festa de momentos de canges escolar
final de partilha e convivio -Criangas
ano letivo | entre criangas e -Dramatiza¢des -Material de
familias desperdicio -A A E.
-Poesias
-Material de -Familiares das
-Dangas informdtica criangas
-Entrega de diplomas

as criangas finalistas
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-Entrega de
lembranga aos
finalistas
Outono -Vivenciar o outono -Elaboracdo de uma -Livros -Educadoras
(setembro placard conjunto
/outubro/ | -Compreender as alusivo ao tema -Aderegos da -Criangas
novembro | mudangas que histdria
) ocorrem no meio -Realizagdo de -A.A.E.
dramatizacio o e -Papel de
-Reconhecer frutos narracio de historias | cendrio
do outono alusivas & temdtica
-Lapis de cor
-Identificar -Passeios pela vila
elementos do clima para apanhar folhas e | -Canetas
carateristicos desta observar as
estacdo do ano alteragdes no meio -Cola
relacionadas com o
-Reconhecer outono -Tesoura
vestudrio
carateristico desta -Cangdes
esta¢do do ano relacionadas com o
outono, S. Martinho
-Compreender os -Passeio a uma -Aderecos da ~-Educadoras
direitos dos animais | quinta pedagégica histéria
-Criangas
-Promover a reflexdo | -Histdrias -Papel de
sobre os valores cendrio -A.A.E.
Dia do expressos nas -Cangdes
Animal histérias -Lapis de cor
-Enriquecer o -Canetas
imagindrio infantil
-Favorecer o contato -Cola
com textos de
qualidade literdria -Tesoura
-Desenvolver a
expressdo e
comunicagio
-Desenvolver a
consciéncia
fonologica e da
linguagem escrita
Promocgdo dal
linguagem oral
-Estimular o
interesse pelo ato de
ouvir histérias
-Promover nas -Idaao -Papel de -Educadoras
criangas habitos supermercado da vila | cendrio
Diada alimentares -Criangas
Alimenta¢ | sauddveis; -Confecdo de receitas | -Lapis de cor
do com alimentos -A.A.E.
-Tomar consciéncia tipicos da regido -Canetas
dos efeitos dos
agnicares e gorduras -Cola
para a satide;
-Tesoura
-Promover a reflexdo
sobre os valores -Panfletos de
€xpressos nas supermercado
histérias;
-Material de
-Enriquecer o informatica
imagindrio infantil
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-Favorecer o contato
com textos de
qualidade literaria
-Desenvolver a
expressdo e
comunicacao;
-Desenvolver a -Convivio -Papel de -Educadoras
expressao e intergeracional entre | cendrio
Dia comunicagdo; criangas e idosos da -Criangas
Internacio instituigao; -Lapis de cor
nal do -Estabelecer lagos de -A A E.
Idoso afetividade com os -Lanche convivio -Canetas
idosos entre criangas e -Idosos
idosos;
-Interagdo com os -Auxiliares de
idosos através da ERPI
realizacdo de jogos
tradicionais
-Exprimir-se através
da palavra cantada
-Reconhecer as -Saida pelas ruas da -Aderegos de -Educadoras
Dia das tradicdes do Diadas | vila disfarcados com | Halloween
Bruxas Bruxas mascaras e/ou -Criangas
disfarces de -Pinturas
-Disfrutar das Halloween faciais -A.AE.
brincadeiras e
vivéncias -Brincadeira “Doce -Material de
carateristicas deste ou travessura” ciéncias
dia experimentais
-Reconhecer as -Elaboragdo de uma -Aderecos da | -Educadoras
tradi¢es do dia de dramatizagdo “O lenda
Sdo Martinho casamento da Sr.2 -Criangas
noz e Sr. Diospiro” -Caruma
Dia de Sio -Disfrutar das -A AL E.
brincadeiras a volta -Magusto entre -Castanhas
Martinho | da fogueira criancas, idosos, pais -Idosos
e colaboradores
-Desenvolver a -A.A.D.
expressdo e
comunicagdo; -Diregdo
-Estabelecer lagos de -Pais
afetividade com os
idosos
-Exprimir-se através
da palavra cantada
Natal -Vivenciar o espirito | -Entoagdo de -Decoragdes -Educadoras
Festa de natalicio cangdes de Natal )
-Criangas
Natal -Estabelecer lagos de | -Dramatizac¢des -Material de
afeto entre utentes, informdtica -A.A.E.
familiares e -Poesias
colaboradores -Material
-Dangas escolar
-Identificar
elementos -Lanche convivio -Material de
carateristicos do com as familias desperdicio

Natal
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Nota: As atividades planeadas podem ser sujeitas a alteragdes devido ao virus covid19 e
também as dificuldades inerentes a sua calendarizaco e & escassez de recursos materiais e/ou

recursos humanos

Plano de (In)Formacao para os Pais

“Aimporténcia dos animals
domésticos na vida das *

2021/2022

Recursos Humanos;
Recursos Materials:
I dor e Plataf

“Sinais de Alerts no
D ) dal "

“Parentalidade: Direttos e
Deveras”

“Parentalidade Positiva™

*Quais os livros apropriados a
cada faixa etdria”

“Seguranga Infantil e Rodovidria”™

Zoom;

Recursos Humanos;
Recursos Materiais:
Computador e Plataforma
Zoom;

Recursos Humanos;
Recursos Materiais:
Computador e Platsforma
Zoom;

Recursos Humanos;
Recursos Materials:
Computador e Platsforma
Zoom;

Recursos Humanos;
Recursos Materlals:
Computador e Plataforma
Zoom;

Recursos Humanos;
Recursos Materiais:
Computador e Plataforma
Zoom;

Recursos Humanos;
Recursos Materiais:
Computador & Plstaforma
Zoom;

Veterindria
Dra. Ménica
Andrade

Terapetta
da Fala
Dra. Angela
Batista

Advogado
Dr. Rul
Esteves

Psicéloga
Dra. Ana
Caralina

Dra. Cristina
Caetano

GNR -
Nicleo
Escola

Segura

Enfermeiro
Edgar
Duarte

Qutubro

Novembro

laneiro

*Sensibilizar as famflias para a importancia dos

Observar o nivel de

animals domé na vida das G
*Participag8o das famflias em pelo menos
50%;

sinformar os pais acera dos sinats de alerta
no d b dal

sParticipagSo das familias em pelo menos
50%;

*Dar a conhecer os direitos e deveres de um(a)
pal/mée;
*Participag¥o das familiass em pelo menos

*Dar a conhecer caracteristicas e aspetos da

413

Margo

Malo

Junho

*PanticipagBio das famllias em pelo menos

sEsclarecer que tipo de livros infantis sBo
apropriados para cada faixa etéris;
*Participagdo das famillas em pelo menos
50%;

*Prevenir e emadicar a ocorrdncis de
comportamentos de risco;

*Participacio das familias em pelo menos
50%;

*Atuar cometamente em caso de acidentes
com criangas, de forma a minimizar os efeitos
dos mesmos efou estabilizar a crianga até &
chegada dos melos de emergéncia.
*Participag8o das families em pelo menos
50%;

p %0 das familias
nas atividades
propastas;

Observar o nivel de
participag3o das famillas
nas atividades.
propostas;

Observar o nivel de
participag¥o das famillas
nas atividades
propostas;

Observar o nivel de
participag3o das famflias
nas atividades
propostas;

Observar ¢ nivel de
participagfo das famillas

nas atividades
propostas;
Observar o nivel de
participagio das familias
nas atividades
propostas;

Observar o nivel de
participago das familias
nas atividades
propostas;

£
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B - Respostas sociais da 3° Idade

O PAA que se seguem ¢ da responsabilidade da Equipa Técnica das respostas socias da

3% Idade, com a supervisdio da Secretaria-Geral e da Diregdo. (Joana Sila Venéncio, Ana

Cristina Riscado e Liliana Dias Cruz)

TEMA OBJETIVOS ATIVIDADES MATERIAL INTERVENIENTES AVALIACAO
- Dia de Reis - Elaboragdo de - Interagir e -Animadora -Organizar e
(dia 6) Coroas alegrar os Sociocultural Avaliar a

-Cantar as Janeiras idosos; atividade
programada.
- Valorizar os
. usos e -Animadora -Organizar e
-Dia Internacional -]'F.laboraq:ao deum costumes; Sociocultural Avaliar a
do Obrigado videD atividade
(dia 1) - Promover a programada.
boa disposigao
Janeiro - entre os -Animadora -Organizar e
-Dia Mundial do Riso | ~ Secgio de fotos Idosos; Sociocultural Avaliar a
(dia 18) atividade
- Promover a programada.
boa disposic¢io
- Dia Mundial da - BeZar ogExco entre os -Animadora
Religido (dia 21) Canticos Religiosos Idosos; Sociocultural ;\Org.anizar e
valiar a
-Promover o atividade
gosto pela programada.
religido;
- Estimulagio
cognitiva,
tentando
ocupar o
maximo de
tempo dos
Idosos;
- Dia Mundial do - Dia dedicado & - Sensibilizar .
doente oragdo; os idosos para I
Ga0; P .
(dia ) anecessidade | Sociocultural
- Visita a radio (a de apoiar e
- Dia Mundial da designar) ajudar todas as
Radio pessoas
(dia13) - Dia dedicado a doentes
radio
- Promover um
-Trabalhos manuais dia diferente .
-Dia de Sdo Valentim sobre o dia de Sdo aos idosos Am.madora
(dia 14) Valentim Sociocultural
Fevereiro - Dia temadtico - Reconhecer
diferentes
sentimentos;
-Dia do Pensamento | -Um tostdo pelos - Promover
(dia 22) teus pensamentos sentimentos

PROGRAMA DE ACAO - ORCAMENTO 2022
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-Outras atividades
que decorrem

positivos entre
idosos

durante o més: - Promover a
reflexdo de Animadora
Comemoragdo dos vdrias Sociocultural
Aniversdrios do més | temadticas com
Ginastica os idosos
S\ﬁicilgfs dos Jogos - Estimulagdo
Trabalhos Manuais Cognitiva,
Atividade religiosa tentando
Atelier da beleza ocupar o
méximo de
tempo
promovendo a
imaginacdoea
criatividade
-Realizagio de varios | - Compreender | -Animadora
-Carnaval trabalhos de artes o significado Sociocultural
(dia1) plasticas para desta quadra
decoragdo dasalade | festiva
convivio; - Desenvolver
- Organiza¢do de um | a criatividade
baile de mascaras; - Promover o
convivio a
Marco amizade e a -Animadora
alegria Saciocultural
-Dia Internacional da | -Elaboragdo de uma - Promover um
Mulher lembranga para se dia especial a
(dia 8) oferecer s senhoras; | todas as
-Atelier da Beleza; Senhoras;
-Animadora
- Realizagdo de - Assinalar este | Sociocultural
- Dia do Pai Almoco diferente; dia tradicional
(dia19) - Passar mensagens/ | e homenagear
videos cedidos pelos | os pais com
filhos. um dia
diferente; -Animadora
Sociocultural
-Dia Mundial da -Plantar/planta no - Proporcionar
Arvore e inicio da jardim/vaso; um dia
Primavera - Realizagdo de diferente aos
(dia 21) trabalhos manuais Idosos;
alusivos 4 Primavera;

: : - | - Sensibilizar | -Animadora
-Dia Mundial da - Agua fonte de vida; ; Sociocultural
Agua os 1dososhpa§'a

(dia 22) a importancia
da gua;
-Animadora

-Dia Mundial da -Elaboracdo de um - Proporcionar Sociocultural
Meteorologia (dia cartaz sobre a um dia
23) meteorologia; diferente aos

:;:losos _atra}rés -Animadora

a realizagdo .

de urii Gniz: Sociocultural

) ) - Realizacdo de uma - Promover a
-Dia Mundial do Peca de Teatro; arte do teatro;
teatro
(dia 27)
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-Estimulagdo
Cognitiva, -Animadora
tentando Sociocultural
ocupar o
miéximo de
tempo
promovendo a
imaginacdo e a
criatividade;
- Dia das Mentiras - A melhor mentira; - Promover o -Animadora
(dia 1) convivio e a Sociocultural
interagdo dos
idosos
Gty - Dia Mundial da - Exercicios de ~Contribuir
Atividade Fisica Gindstica em para o bem- -Animadora
(dia 6) Parceria com a estar de cada Sociocultural e
Fisioterapeuta; Idoso fisioterapia
-Desenvolver -Animadora
-Dia Mundial da - Aciode as capacidades | Sociocultural, equipa
Saude sensibilizagdo sobre | fisicase de enfermagem e
(dia 7) os cuidados bésicos motoras nutricionista
de satide em parceria | através de
com a equipa de exercicio fisico
enfermagem e a -Alertar os
nossa nutricionista; idosos para a
importinciada | -Animadora
satide Sociocultural
-Pfiscoa -Confecdo de
(dia 17) motivos decorativos | -Partilhar
alusivos a esta data; tradi¢bes e -Animadora
- Entrega de costumes sociocultural
lembrancas alusivas afetos a esta
& Pascoa; data festiva;
- Confecio de folares
- Almoco de Pascoa
-Dia
Il}temaaonal . -Leitura de um livro; | -Incentivar e -Animadora
Lero valorizar a Sociocultural
(dia 23) leitura;
-Comemoragdo do
Dla, daLiberdade -Escutar musicas do -Estimulac¢do -Animadora
(dia 25) Zeca Afonso; Cognitiva, Sociocultural
- Elaboragdo de tentando
cravos; ocupar o
- Partilha de maximo de
histérias sobre o tempo

tema;

promovendo a
imaginagdo e a
criatividade;

Associorde Ceniro Social Sograde Coracio de Maric do Ferro
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-Dia Mundial da - Realiza¢do de um -Estimular a -Animadora
Danga (dia 29) video com vérios capacidade Sociocultural
estilos de danga; fisicae
artistica;
-Promover a
diversdo entre
os Idosos;
-Outras atividades
que decorrem
durante o més:
Comemoragio dos
Aniversarios do més
Gindstica
Oficina dos Jogos
Ludicos
Trabalhos Manuais
Atividade religiosa
Atelier da beleza
-Dia de Nossa - Visualizagdo da - Estar -Animadora
Senhora de Fatima missa pela TV; presente o Sociocultural
Maio (dia13) - Visualiza¢io de um | gosto pela
filme sobre Fatima; religido e
- Rezar o Terco; despertar os
proprios
interesses dos
-Dia Internacional da | - Lanche convivio idosos -Animadora
Familia entre os utentes e as -Promover o Sociocultural e
(dia15) Familias. convivio entre | equipa técnica;
idosos e
familiares;
-Dia - Visita ao Museu (a -Animadora
Internacional dos designar) - Valorizagdo Sociocultural e
Museus do papel do Equipa técnica
(dia 18) utente na
familia;
-Dia Mundial da - Desfolhada; -Animadora
Espiga - Passeio -Proporcionar | Sociocultural
(dia 21) - Trabalhos manuais | um dia
com espigas; diferente aos
Idosos;
-Ida a Fatima (a -Animadora
confirmar} - Reviver o Sociocultural e
Outras atividades passado; Equipa técnica
que decorrem - Desenvolver
durante o més: as capacidades
fisicas e
motoras dos
idosos;
Comemoragdo dos
Aniversarios do més;
- Valorizar
-Gindstica haébitos e
-Oficina dos Jogos vivéncias;
Ludico -Promover a
-Trabalhos Manuais | valorizacdo

PROGRAMA DE ACAQ - CRCAMENTO 2022
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-Atividade religiosa pessoal e
-Atelier de culinaria | espiritual;
-Atelier da beleza -Expressar a fé
-Dia de - Realizagdo deuma | -Desenvolvera | -Animadora
Portugal bandeira portuguesa; | orientacdo Sociocultural
(dia10) temporal;
- Promover a
cooperagao e o
trabatho;
-Inicio do Verdo (dia | - Trabalhos manuais | - Promover um | -Animadora
21) alusivos ao verdo; dia diferente Sociocultural e equipa
- Passeio ao Parque aos idosos; técnica
do Barrocal
Junho (Castelo Branco)
-Santos Populares - Confegdo de - Conhecer e -Animadora
. sardinhas valorizar as Sociocultural e equipa
(dia 24) decorativas; tradigGes e técnica
- Realizagdo de uma | costumes desta
sardinhada com a data festiva
participa¢do dos - Promover o
utentes e convivio entre
Colaboradores; os utentes,
- Marchas Populares | seus familiares
(cancdes e trajes); e
Colaboradores
-Outras atividades - Proporcionar
que decorrem momentos de
durante o més: alegria e de
partilha
-Comemoragdo dos
Aniversarios do més;
-Gindstica; -Estimulagdo
-Oficina dos Jogos Cognitiva,
Ludicos; tentando
-Trabalhos Manuais; | ®€"P3r©
-Atividade religiosa; | Maxmmo de
-Atelier da beleza. tempo
promovendo a
imaginacdo e a
criatividade;
Dia Mundial do - Elaboragdo de -Afsinalar' . -An.imadora
. ) ecopontos agoes positivas | Sociocultural e
ambiente (dia 5) de protecdo e Equipa Técnica
preservacdo do
ambiente
Julh -C?mem?raqao do -Eucaristia de agdo -Festejar o -Animadora
who amvel:sér-lo da' de gracas e lanche aniversarioda | Sociocultural
Associagdo (Dia 12) convivio Associacdo
promovendo
um dia
diferente;
-Dia do Amigo (dia - Baile da Amizade - Promover o -Animadora
20) convivio entre | Sociocultural

os Idosos;
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-Dia S. Tiago -Passeio com os | -Proporcionar | -Animadora
utentes a feira um dia Sociocultural
diferente aos
Idosos;
- Dia dos Avés (dia
26) - Lanche partilhado | - Sensibilizar -Animadora
com os idosos e as | as criangas Sociocultural
criangas paraa
comemorag¢ao
deste dia;
- Incentivar a -Animadora
partilhae o Sociocultural
convivio entre | Equipa técnica
as criancas e 0s
idosos;
Animadora
-Outras atividades -Estimula¢do Sociocultural e
que decorrem Cognitiva, Educadoras de
durante o més: tentando Infancia
ocupar o
Comemoragio dos | mdaximo de
Aniversiriosdo més | tempo
Ginastica promovendo a
Oficina dos Jogos | imaginacioea
Ludicos criatividade; Animadora
Trabalhos Manuais Sociocultural
Atividade religiosa
Atelier da beleza
-Dia Mundial da - Sessdo fotogrifica; | -Promover o -Animadora
Fotografia entreteniment | Sociocultural
(dia 19) oeaboa
Agosto di . s
isposi¢io
-Animadora
- Ida a piscina da - Proporcionar | Sociocultural
-Epoca Balnear .
nossa instituicio o gosto pela
época balnear
- Proporcionar
momentos de
diversdo e de
bem-estar
-Animadora
-Outras atividades -Estimulacdo Sociocultural
que decorrem Cognitiva,
durante o0 més: tentando
ocupar o
Comemoragdo dos maximo de
Aniversdrios do més | tempo
Ginastica promovendo a
Oficina dos Jogos imaginagdo e a
Ludicos criatividade
Trabalhos Manuais
Atividade religiosa
Atelier de culindria
Atelier da beleza
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-Inicio do Outono - Passeio pelo campo | - Desenvolver | -Animadora
(dia 21) -Apanha de folhas a orientacio Sociocultural
para a construgdo de | temporal;
um painel alusivo ao | - Promover a
Outono cooperagdo e o
Setembro trabalho do
grupo;
-Dia Internacional da | - Elaboragio de uma | -Sensibilizar -Animadora
Paz bandeira branca paraa Sociocultural
(dia 21) humana necessidade na
paz no mundo;
-Dia Mundial do -Elaborac¢do de um -Promoverum | -Animadora
Sonho video sobre os dia diferente; Sociocultural
(dia 25) sonhos dos utentes
- Realizagdo deuma | - Promover o -Animadora
-S3o Miguel sardinhada convivio entre | Sociocultural
(dia 29) - Passeio com os Idosos e Equipa técnica
utentes a feira Colaboradores
da Institui¢do;
-Qutras atividades -Estirfu}lag:io
que decorrem Cognitiva,
durante o més: tentando
ocupar o
Comemoracio dos méximo de
Aniversirios domés | f€MPO
Gindstica promovendo a
Oficina dos imaginacdo e a
Jogos Lidicos criatividade;
Trabalhos Manuais
Atividade religiosa
Atelier da beleza
-Dia Mundial do -Lanche e baile - Promover o -Animadora
Idoso (dia 1) convivio com artista | convivio entre | Sociocultural, Equipa
convidado Idosos e técnica
Outubro Colaboradores
da Institui¢cdo
-Dia  Mundial da | - Atelier sensorial -Animadora
Alimentacdo com alimentos - Valorizar a Sociocultural,
(dia 16) necessidade de | enfermeira e
uma nutricionista
alimentacgdo
sauddvel;
- Conhecer e
classificar os
alimentos;
-Halloween - Conversa com os -Animadora
(dia 31) idosos sobre habitos | - Compreender | Sociocultural e
alimentares a celebragdo equipa técnica
sauddveis em desta data;
parceria com a
equipa de
enfermagem/
Nutricionista
convidada

PROGRAMA DE ACAO - ORCAMENTO 2022
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-Recolha e
construgao de figuras
com abdboras
-Almocgo e baile de
Halloween
-Outras atividades
que decorrem -Estimulagdo
durante o més: Cognitiva,
tentando
Comemoragido dos ocupar o
Aniversarios do més | maximo de
Ginastica tempo
Oficina dos Jogos promovendo a
Ladicos imaginacdo e a
Trabalhos Manuais criatividade
Atividade religiosa
Atelier da beleza
-Dia Mundial do -Visualizagio de um | - Promover -Animadora
Cinema filme; uma tarde Sociocultural
(dias) diferente aos
utentes;
-S. Martinho (dia 1) - Trabalhos manuais | - Estimular a -Animadora
Novembro . . S .
alusivos a data; imaginagdo e Sociocultural e
- Magusto convivio | criatividade; equipa técnica
entre idosos, criangas | - Manter e
e colaboradores; valorizar as
tradigdes;
- Promover o
convivio;

i i -Rastreio de - Controlar os -Animadora
-Dia Mundial dos Glicemias a todos os | niveis de Sociocultural e
Diabetes (dia 14) utentes com a ajuda | agticar no Enfermeira

de equipa de sangue de
Enfermagem; todos os
Idosos;
- Alertar os
Idosos para os
perigos que
esta doenga
provoca nas
pessoas;
-Outras atividades -Estimulacdo
que decorrem Cognitiva, -Animadora
durante o més: tentando Saciocultural
ocupar o
Comemora¢gdo dos | maximo de
Aniversdrios do més | tempo
Gindstica promovendo a
Oficina dos Jogos | imaginagioea
Ludicos criatividade;
Trabalhos Manuais
Atividade religiosa
Atelier da beleza
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-Desenvolver a | -Animadora

-Inicio do Inverno -Painel alusivos ao orientagdo Sociocultural
(dia 21) inverno; temporal;
-Promover a
cooperagao e o
trabalho de
Dezembro 8rupo;
- Elaboragdo de - Valorizar as -Animadora
-Natal elementos tradigdes e Sociocultural
. decorativos alusivos costumes desta
(dia 25) ) i
ao Natal; festividade;
-Confegdo de - Estimular a
prendas para imaginacdo e a
oferecer aos idosos; criatividade;
- Realizagio deuma | - Desenvolver

festa de Natal entre o espirito de
idosos, familiares e solidariedade;

colaboradores; - Proporcionar
- Cangbes de Natal; o convivio e a
partiltha entre
idosos, seus
familiares e
colaboradores;
-Outras atividades -Estimulag¢do -Animadora
que decorrem Cognitiva, Sociocultural
durante o més: tentando
ocupar o
Comemoragdo dos méximo de
Aniversdrios do més; | tempo
Gindstica; promovendo a
Oficina dos Jogos imaginagdo ea
Ludicos; criatividade;
Trabalhos Manuais;
Atividade religiosa;
Atelier da beleza.
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XIII - Or¢amento

Apresentamos de seguida o or¢amento previsional para o exercicio de 2022. Este orgamento

assenta nos seguintes pressupostos:
Rendimentos

Prestagdes de servigos — Quotas dos utilizadores 4 data de 31 de outubro (servigos prestados aos

utentes das diversas valéncias)

Quotizagdes e joias — Valor das quotas dos associados, a data de 31 de outubro atualizada com

base nas a¢des que tém sido levadas a efeito e que nos propomos continuar no ano de 2022
Outros servigos — Executado a data de 31 de julho.
Subsidios da seguranga social — Valor a receber com base nas convengdes atualmente em vigor.

Outros rendimentos — Valor executado a 31 de julho.
Gastos

Custo das matérias consumidas — Gastos com a aquisi¢do de matérias necessarias 4 presta¢do dos

servigos com base no executado a 31 de julho.

Fornecimentos e servigos externos — Calculados com base no executado a 31 de julho e contratos
em vigor e ajustamentos decorrentes da redugdo de gastos por influéncia de alguns investimos e
negociagdes com fornecedores de servicos de valor significativo como eletricidade, dgua e

combustiveis.

Gastos com o pessoal — Valor dos gastos com o pessoal constante nos quadros de pessoal da

instituicdo nesta data.
Outros gastos - Calculados com base no executado a 31 de julho.
Gastos de financiamento — Gastos com financiamentos em curso.

Nos casos em que ndo exista uma estima fiavel os valores foram afetados com uma taxa de

inflacdo de 3%.

Os valores orgamentos so apresentados nos quadros que se seguem, de acordo com o normativo
aplicavel a Institui¢do, SNC — ESNL, em vigor desde 01 janeiro 2016. O Decreto-Lein.° 98/2015,
de 2 de junho, transpde para o ordenamento juridico interno a Diretiva n.° 2013/34/UE, do

Parlamento Europeu ¢ do Conselho, de 26 de junho de 2013, relativa as demonstragGes
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financeiras anuais, as demonstra¢des financeiras consolidadas e aos relatérios conexos de certas
formas de empresas, que altera a Diretiva n.° 2006/43/CE do Parlamento Europeu e do Conselho,
e revoga as Diretivas n.%s 78/660/CEE e 83/349/CEE do Conselho, procedendo a alteragdo do
Decreto 158/2009, de 13 de julho, e do Codigo das Sociedade Comerciais. A publicacdo do
Decreto-Lei 98/2015, de 2 de junho visou para além da transposigéo da citada diretiva, proceder
a unificacfio e clareza do sistema contabilistico, aprovado pelo Decreto-Lei n.® 158/2009, de 13

de julho, com as sucessivas alteragdes de que foi objeto.

Os quadros seguintes apresentam os valores previstos, em euros, para o exercicio de 2022.

DEMONSTRACE.O PREVISIONAL DE RESULTADOS POR

NATUREZA
Rendimentos e Gastos 2022
valor a
inscrever
Vendas e servicos prestados 415.658
Subsidios, doacdes ¢ legados a exploracio 377.404
Custo das mercadorias vendidas e das matérias -98.683
consumidas
Fornecimentos e servigos externos -166.870
Gastos com o pessoal -466.622
Outros rendimentos 3.177
Outros gastos -170
Resultado antes de depreciagoes, gastos de 63.895
financiamento e impostos
Gastos/reversdes de depreciacfio e de amortizacdo -47.503
Resultado operacional (antes de gastos de 16.392
financiamento e impostos)
Juros e gastos similares suportados -282
Resultado antes de impostos 16.109
Resultado liquido previsto para o periodo 16.109

Seguidamente vamos apresentar as grandes rubricas desdobradas por sub - rubricas,

analisando o peso de cada uma no total da rubrica respetiva.

PROGRAMA DE ACAQ - ORCAMENTO 2022
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Rendimentos

Este quadro desdobra-se da seguinte forma:

RENDIMENTOS
Rendimentos 2022 %
valor a
inscrever
Vendas e Prestagdes de servigos 415.658  52,20%
Subsidios a exploracio 377.404 47,40%
Outros rendimentos 3.177 0,40%
Total 796.240 100,00%

A rubrica “Prestagdo de Servigos™ representa a maior percentagem dos rendimentos da institui¢o
correspondendo a cerca de 52% do valor total orcamentado na receita. Nesta rubrica estdo
incluidas as receitas com as mensalidades dos utentes, designadas quotas dos utilizadores,

quotizagBes dos sbcios, transportes, refeigdes, higiene e outros.

Vendas e Prestacdes de servicos 2022 %
valor a
inscrever
Materiais de consumo 12.230 2,94%
Quotas dos utilizadores 385916 92,84%
Quotizacoes e joias 3.206 0,77%
Refeicdes 14.307 3,44%
Total 415.658 100,00%

Os “Subsidios, doagdes e legados a explora¢do” onde se incluem os subsidios da Seguranga
Social, com um peso de cerca de 47% do total da rubrica e as transferéncias do Instituto de

Emprego ¢ Formagdo Profissional no 4mbito dos projetos em curso.

Subsidios doacdes e legados a exploragio 2022 %
valor a
inscrever
Subsidios da seguranca social 343.894 91,12%
Subsidios de outras entidades 22300  5,91%
Doacgoes 11.210  2,97%
Total 377.404 97,03%
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Na rubrica de “Outros Rendimentos™ incluem-se outros rendimentos ndo incluidos nas
rubricas anteriores e corresponde a rendas, donativos e outros néo especificados. De referir a
alteragdo que se verificou no final do ano em curso no que se refere ao pavilhdo e piscina.

Estes equipamentos passaram a ser geridos pela Junta de Freguesia mediante o pagamento de

uma renda fixa de 250,00/més.

Outros rendimentos 2022 %
valor a
inscrever
Rendimentos suplementares 3.000 94,41%
Outros nio especificados 177 5,59%
Total 3.177 100,00%

Assotiacho Centro Social fogrode Coroco de Moric do Ferro
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Gastos

O custo das matérias consumidas respeita ao valor dos bens adquiridos para apoio aos servigos

prestados pelas valéncias e atividades da instituigdo, nomeadamente, géneros alimentares ¢

outros produtos utilizados na confegdo de refei¢oes e produtos de higiene e limpeza.

GASTOS

Gastos

Custo das matérias consumidas
Fornecimentos e servicos externos
Gastos com o pessoal

Outros gastos

Gastos/reversdes de depreciacio e de
amortizagio
Gastos de financiamento

Total

2022 %
valor a
Imscrever

98.683 | 12,65%
166.870  21,39%
466.622  59.81%
170 0,02%

47.503 j 6,09%

282 0,04%

780.131 100,00%

Os fornecimentos de materiais e servigos prestados por terceiros no sentido de assegurar o normal

funcionamento da institui¢do encontra-se desdobrado no quadro que se segue:

Fornecimentos e servigos externos

Trabalhos especializados

Honorarios

Conservacio e reparaciio

Servicos bancarios

Ferramentas e utensilios de desgaste
rapido

Material de escritorio

Artigos para oferta

Outros materiais

Eletricidade

Combustiveis

Agua

Deslocagoes e estadas

Rendas e alugueres

Comunicacio

2022 %
valor a
inscrever

14.262 8,55%
25.968  15,56%
6.300 3,78%
1.344 0,81%
3.389 2,03%
2.318 1,39%

298 0,18%

6.403 3,84%
19.586 11,74%
26.704  16,00%
16.938  10,15%
6.335 3,80%
2.446 1,47%
1.409 0,84%
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Seguros 2.459 1,47%
Limpeza, higiene e conforto 30.029  18,00%
Outros servigos 680 0,41%

Total 166.870 100,00%

O valor orgamentado em “Gastos com o pessoal” teve por base o quadro da instituigio em julho
de 2021 e respeita a remuneragles, encargos sobre remunera¢Bes, seguro de acidentes de
trabalho, servigos de higiene, seguranga, satide e medicina no trabalho e formacso, entre outros.

Com base nestes pressupostos estimam-se os seguintes gastos com pessoal para 2022:

Gastos com o pessoal 2022 %
valor a
inscrever

Remuneracdes do pessoal 378.298  81,07%
Encargos sobre remuneracoes 82.234 | 17,62%
Seguro de acidentes de trabalho e doencas 3.783 0,81%
profissionais
Outros gastos com o pessoal 2.308 0,49%

Total 466.622 100,00%

Em relagéio a depreciacGes / amortizagdes 0s gastos previstos tém em linha de conta os ativos

sujeitos a depreciagdo, acrescidos do valor das depreciages relativas aos investimentos previstos

efetuar.
Gastos / reversio de depreciaciio e 2022 %
amortizac¢io valor a
inscrever
Gastos/reversio de depreciagiio e 47.503
amortizacio

O valor estimado nesta rubrica, ndo tém valor relevante e corresponde a gastos ndo enquadraveis

nas restantes rubricas.

Outros gastos 2022 %
valor a
inscrever
Impostos 81  47,80%
Outros 89  52,20%
Total 170 100,00%
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O valor previsto suportar com gastos de financiamento que se apresenta no quadro seguinte

respeita a juros e outros encargos a suportar com créditos concedidos.

Juros e gastos similares suportados 2022 %
valor a
inscrever
Juros de financiamento obtidos 282 -

Intengdo de investimentos

Deixamos aqui uma informagdo sucinta dos investimentos que estfio previstos iniciar-se no

proximo ano.

500.000€ Casinhas auténomas — POPH;

150.000€ Obras de remodelagéo no DAF e espaco envolvente;
20.000€ Projetos a candidatar;

50.000€ Parque automovel (substitui¢do das carrinhas);
20.000€ Substituicdo de equipamento diverso.

Contabilista Presidente Tesoureiro Secretdrio
Certificado
n.° 56076

Dulce Pombo Jorge Fernando Ana Rita Luis Filipe
Fortuna Pombo Duarte Gaiola Ascenséo
Rodrigues
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X1V - Parecer do Conselho Fiscal

No cumprimento das disposi¢Ges estatutarias vem o Conselho Fiscal apresentar o seu
parecet, relativo ao Plano de A¢fo e Orgamento para o ano de 2022,

No ambito das competéncias que lhe sdo confiadas pelos estatutos da Associagiio Centro
Social do Sagrado Coragdio de Maria do Ferro, o Conselho Fiscal, apés analise dos
documentos acima referenciados, em reunifio realizada em 27 de novembro de 2021, e

ouvida a Diregéo, concluiu:

1- O Orgamento para 2022 foi estimado tendo por base, situagdes previsiveis e de

critério de prudéncia.

Face ao exposto o Conselho Fiscal deliberou:

a) Dar parecer favoravel ao Plano de A¢fio e Or¢amento para o ano de 2022;
b) Propor a Assembleia geral de 27 de novembro a aprovagiio do Plano de Acio e

Orcamento para o ano de 2021.
Ferro, 27 de novembro de 2021
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